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Caixa muda regras para o 
saque-aniversário do FGTS 


Banco diminui o valor necessário em conta para o cliente antecipar a retirada do dinheiro. páciNa 10 


Eu não vou 


paca bio us lo 


Compre o 
EXTRA e 
ganhe uma 
revista de 
passatempos 


» Viúvade DurvalFilho, morto na porta de casa por um militar que o confundiu com um bandido, Luziane pediu a palavra 
no momento de se despedir do marido. “Senhor Aurélio (autor dos três tiros), obrigada por destruir a minha vida, a vida 
da minha família, os sonhos da minha filha” Preso, Aurélio Bezerra responderá por homicídio doloso. PÁGINA 4 


Ambulantes do carnaval ganharão auxílio 


Cerca de 9 mil cadastrados para trabalhar na folia de rua receberão uma parcela de R$500. pAGinan 


R EXPULSA NO VATICANO 
Guardas teriam 


sra Com que 


ajuda a Moise roupa eu vou? 


Testemunha disse que ii 
pediu socorro aos agentes Es ES a 
municipais, mas não foi ' 
atendida. Ela contou que 
os assassinos falaram pa- 
ra ela não olhar. pácinas 


Covid: Brasil 
registra mais 
de mil mortes 


PÁGINA 6 


Exercícios 
aumentam o 
apetite sexual 


PÁGINA 12 


Mãe de Maria publica uma carta 
aberta à BBB e fala da crise de depres- 


No último domingo, a brasileira Julia Vieira foi con- 


são vivida pela atriz durante a adoles- : y a vidada a se retirar da Basílica de São Pedro, no Vati- 
cência. Só que, para a filha ler o relato, , cano. Segundo ela, o motivo teria sido sua roupa. 
ela terá que sair da casa. PAGINA 16 ; “Um homem disse que eu não estava vestida de for- 


= ma apropriada. Era um vestido blazer.” PáciNas 
, em 
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Vale 30% de desconto na compra de qualquer produto ci 
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Vale 15% de desconto em compras nas lojas Gigante da Colina ou 
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DpEDESCON 


Vale 25% de desconto nos serviços de DEPILAÇÃO A LASER 
para axitas. 1/2 perna. virilha é buço (podendo parcelar em até 
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pequenos comerciantes para 


a lavar R$ 40 milhões 


Rafael Nascimento de Souza 
rafae nascimentogentra. ni br 

+ Numa das principais vielas 
do Jacarezinho, um mercadi- 
nho exibe em suas prateleiras 
uma pequena variedade de 
produtos da cesta básica. O 
movimento de clientes nem é 
tão grande em se tratando de 
uma favela com 80 mil habi- 
tantes. Uma situação muito 
diferente do que a polícia en- 
controu na conta bancária do 
estabelecimento, pela qual 
passaram R$ 30 milhões em 
dois anos. Outros três peque- 
nos negócios na região fatu- 
raram mais R$ 10 milhões no 
mesmo período. Ao seguir o 
rastro dos recursos, a Delega- 
cia de Combate às Organiza- 
ções Criminosas e à Lavagem 
de Dinheiro (DCOC-LD) che- 
gou ao antigo conhecido da 
polícia e da Justiça, Marcos 
Vinicius da Silva, o Lambari, 
que já cumpriu pena de mais 
de dez anos por tráfico. 

Com informações pelo 
Conselho de Controle de Ati- 
vidades Financeiras (Coaf) e 
do Departamento de Peniten- 
ciário Nacional, do governo 
federal, a delegacia especiali- 
zada desencadeou ontem a 
operação Big Fish para cum- 
prir sete mandados de busca e 
apreensão, sendo três deles 
no Rio Grande do Norte, onde 
Lambari mora desde que foi 
solto. No Jacarezinho, onde o 
governo do estadual está im- 
plantando há 15 dias o pro- 
grama Cidade Integrada, os 
agentes vasculharam os qua- 
tro estabelecimentos. 

A polícia investiga se Lam- 
bari montou um esquema para 
lavar o dinheiro obtido com o 
tráfico de drogas. Ele é suspei- 
to, segundo a DCOC-LD, de la- 
vagem de dinheiro, organiza- 
ção criminosa e associação pa- 
rao tráfico de drogas. A prisão 
dele chegou a ser pedida à Jus- 
tiça, mas foi negada. Já as con- 
tas investigadas foram bloque- 
adas pela 1º Vara Especializa- 
da do Crime Organizado do 
Tribunal de Justiça, com atua- 
ção do Ministério Público. 

Os alvos da operação foram 
pequenos comerciantes sus- 
peitos de serem laranjas do 
grupo. Lambari seria, segundo 
a polícia, um dos principais be- 
neficiários do dinheiro repas- 
sado às contas desses estabele- 
cimentos pelo tráfico no Jaca- 
rezinho. A investigação que 
deu origem à operação come- 
çou há três meses, com base 
em relatórios da Subsecretaria 
de Inteligência da Polícia Civil. 


meses foi o tempo da 
investigação que deu 
origem à operação 
ocorrida ontem 


D mil 
pessoas vivem 
atualmente na 
comunidade do 
Jacarezinho 


Operação 
teve como 
alvoo 
esquemade 
lavagem de 
dinheiro de 
Lambari, 
chefe do 
tráfico do 
Jacarezinho, 
queutiliza 
comerciantes 
dolocal, 
segundo a 
polícia 


ve 


P 


documentos 
de pequenos 
comércios do 
Jacarezinho 


Cidade Integrada: 72 presos em 15 dias 


+ Ao fazer um balanço dos 
primeiros 15 do programa 
Cidade Integrada no Jacare- 
zinho e na Muzema, o gover- 
nador Cláudio Castro disse 
que polícias Militar e Civil 
prenderam 72 pessoas e 
apreenderam mais de uma 
tonelada de drogas nesse pe- 
ríodo. Ele destacou ainda as 
ações feitas para combater 


venda irregular de botijões 
de gás. Também houve o re- 
capeamento de ruas e a lim- 
pezaderrios. 

Segundo o governador, 
traficantes e milicianos não 
vão impedir as medidas pre- 
vistas no programa, que não 
tem data para chegar a ou- 
tras comunidades: 

— Não estamos implan- 
tando nada do que já não de- 


veria existir: o básico. E não 
cometeremos os erros de ou- 
tros programas que começa- 
ram a se expandir em perio- 
do eleitoral. 

Durante a apresentação, 
Castro divulgou ontem, nes- 
se periodo de 15 dias, houve 
uma redução de 65% no nú- 
mero de roubos de rua na re- 
gião do Jacarezinho: foram 
57 casos entre os dias 1º e 18 


de janeiro (antes da implan- 
tação) e 20 ocorrências de 19 
a 31 do mesmo mês, com a 
iniciativa em vigor. Os dados 
foram compilados pelo Insti- 
tuto de Segurança Pública 
(ISP) em uma área que 
abrange 14 bairros em um 
raio de 1,5 quilômetro. 

Na região da Muzema, 
houve queda de 38% nos 
roubos de veículos. 
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Procurações 
em nome 
de Lambari 


PA investigação descobriu 
diversos depósitos bancários 
— quase sempre de pouco 
mais de R$ 1 mil reais — fei- 
tos diariamente na boca do 
caixa nas contas dos estabe- 
lecimentos investigados. Se- 
gundo a polícia, os titulares 
dessas contas jurídicas teri- 
am assinado procurações pa- 
ra agir em nome de Lambari. 

— O objetivo dessa investi- 
gação é tirar o dinheiro da 
chefia da facção que atua no 
Jacarezinho. Descobrimos 
que comerciantes, muitos 
deles da favela, dariam o su- 
porte para a quadrilha. São 
pessoas de confiança que uti- 
lizavam de seus comércios 
para mesclar o dinheiro lícito 
com o ilícito, este oriundo do 
tráfico de drogas — explicou 
o delegado Gabriel Poiava 
Martins, da DCOC-LD. 

Ele explicou que oesquema 
foi montado para ocultar os 
bens de Lambari, uma estra- 
tégia adotada por chefes do 
tráfico que foram presos. Se- 
gundo o delegado, na opera- 
ção de ontem, foram apreen- 


NEGÓCIO SUSPEITO 
Segundo delegado, 
chefe do tráfico usa 

comerciantes de sua 
confiança 


didos procurações e outros 
documentos que vão provar o 
que a investigação aponta 

No Rio Grande do Norte, 
os mandados de busca e 
apreensão foram cumpridos 
num apartamento e num sí- 
tio de Lambari. Agentes tam- 
bém estiveram numa empre- 
sa de paisagismo que seriado 
investigado. Onde ele mora, 
foram apreendidos R$ 15 mil 
e um relógio avaliado em R$ 
30 mil. Não existe hoje qual- 
quer mandado de prisão con- 
tra Lambari. x 
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ça não alivia militar 


que matou trabalhador 


Sargento ficará preso e passará 
a responder por homicídio 
causado de forma intencional 


Flávio Trindade e Vera Araújo 
granderoBogioba.combr 

Foi uma despedida na qual 
não houve meias palavras. 
Pouco antes de o caixão com 
Durval Teófilo Filho ser coloca- 
do num túmulo do Cemitério 
São Miguel, em São Gonçalo, 
Luziane pediu para falar. Sabia 
que, dali em diante, passaria a 
ser torturada pelo silêncio que 
encontraria em casa, onde a fi- 
lha de 6 anos não ouviria mais 
as histórias que o pai lhe conta- 


va na hora de dormir. “Eu não 
vou perdoar”, avisou a viúva, 
que completou 

— Parabéns, senhor Auré- 
lio, muito obrigada por des- 
truir a minha vida, a vida da 
minha família, os sonhos da 
minha filha. Estou aqui san- 
grando; você não deu chance 
de meu marido viver. 

Luziane se referiu ao sar- 
gento da Marinha Aurélio Al- 
ves Bezerra, que confundiu 
Durval com um assaltante e 


Flordelis recebe 
prazo para indicar 
cinco testemunhas 


Carolina Heringer 
caroina heringergentra int br 

A juíza Nearis dos Santos 
Carvalho Arce, da 3º Vara 
Criminal de Niterói, deu an- 
teontem um prazo de cinco 
dias para que Flordelis dos 
Santos de Souza apresente 
os nomes de cinco testemu- 
nhas de defesa que vão de- 
por durante seu julgamento. 
A ex-deputada federal, que 
está presa desde 13 de agos- 
to do ano passado, é acusada 
de ser a mandante do assas- 
sinato do marido, o pastor 
evangélico Anderson do 
Carmo, que levou dezenas 
de tiros na garagem da casa 
da família, em 2019. O júri 
deverá ser marcado para o 
mês que vem. 

O prazo dado pela magis- 
trada para a apresentação de 
testemunhas também vale 
para outros oito réus do pro- 
cesso — cinco filhos e uma 
neta de Flordelis e um ex-po- 
licial militar e sua esposa. 
Além deles, o Ministério Pú- 
blico estadual e a assistência 
de acusação deverão esco- 


lher pessoas para depor. 

A defesa dos réus, o Minis- 
tério Público do Rio e a assis- 
tência de acusação ainda têm 
o direito de solicitar a reali- 
zação de diligências, para 
busca de provas 

O processo estava em se- 
gunda instância desde 2021, 
para julgamento dos recur- 
sos dos réus contra a decisão 


Ex-deputada e outros 
oito réus vão informar 
quem desejam que 
prestem depoimentos 


de levá-los a júri popular. Na 
semana passada, o assistente 
de acusação, Ângelo Maxi- 
mo, solicitou a volta da ação 
aprimeira instância para que 
o júri seja marcado. 

Há três meses, dois filhos 
de Flordelis foram condena- 
dos por envolvimento na 
morte de Anderson. Flávio e 
Lucas Cezar receberam, res- 
pectivamente, penas de 33 e 
de nove anos de prisão. x 


lhe deu três tiros, na noite de 
quarta-feira. A vítima, que tra- 
balhava como repositor de es- 
toque num supermercado, 
chegava em casa, no mesmo 
condomínio do Colubandê em 
que o militar mora. Foi balea- 
do ao abrir a mochila para pe- 
gar uma chave, a poucos me- 
tros de um portão. Em depoi- 
mento, o autor dos disparos 
disse que abriu fogo para se 
defender de uma “iminente in- 
justa agressão”. Acreditava 
que o vizinho estava armadoe, 
mesmo reconhecendo que 
não dava para enxergá-lo di- 
reito, atirou. 

No registro do caso na Dele- 
gacia de Homicídios de Niterói 


e São Gonçalo, Aurélio chegou 
aser classificado como vítima, 
e a polícia decidiu indiciá-lo 
por homicídio culposo, que é 
praticado sem intenção. Mas 
ontem à tarde, justamente na 
hora em que parentes e ami- 
gos se despediam de Durval, 
sua situação mudou. Em uma 
audiência de custódia, a Justi- 
ça manteve a prisão preventi- 
va do sargento e alterou a tipi- 
ficação do caso: agora, o mili- 
tar vai responder por agir com 
dolo, ou seja, consciente do 
que estava fazendo. 

A juíza Ariadne Villela Lo- 
pes acatou o pedido da promo- 
tora Paula da Fonseca Passos 
Bittencourt, assim como à re- 


quisição do Ministério Público 
para converter a prisão em fla-. 
grante de Aurélio em prevent- 
va. A magistrada considerou 
que, se ele fosse solto, haveria 
risco de constrangimento de 
testemunhas, uma vez que o 
militar mora no mesmo local 
onde vive a família de Durval, 
que era muito querido dentro 
do condomínio. 

“Tem-se a necessidade de 
garantir a livre manifestação 
das eventuais testemunhas a 
serem arroladas no processo 
criminal, que poderão ser mo- 
radoras do condomínio em 
que reside o custodiado”, afir- 
mou a magistrada. 

A decisão foi elogiada por 


parentes e amigos de Durval. 
Mas sua irmã, Fabiana Teófilo, 
reforçou a convicção de que ele 
foi morto por racismo e disse 
esperar que isso seja levado em 
conta no julgamento do caso: 

— Mudar a tipificação não 
basta. Queremos que aqueles 
que forem julgar o militar le 
vem em consideração que 
houve, sim, racismo. Ele disse 
que não enxergou bem e ati- 
rou. Fez isso porque viu um 
homem que era negro e resol- 
veu disparar. Ninguém atira 
sem motivo em uma pessoa 
branca, mas em pretos sim, 
porque já nascemos suspeitos. 
Nossa família está unida e va- 
mos lutar por justiça. 1 


PM prende 16 na Linha Vermelha, 
mas três foram pegos por engano 


Isabela Aleixo 
isabo a sleixogrextra inf br 

Agentes do Batalhão de 
Policiamento em Vias Ex- 
pressas (BPVE) da PM pren- 
deram ontem 16 homens na 
Linha Vermelha. Segundo a 
corporação, o grupo, dividi- 
do em quatro carros, foi 
abordado na altura do Par- 
que das Missões, em Duque 
de Caxias. Parte de seus inte- 


grantes se recusou a parar e, 
ao fim da tentativa de fuga, 
na altura da Ilha do Gover- 
nador, houve uma apreen- 
são de dois fuzis, duas pisto- 
las, três granadas, 20 carre- 
gadores, radiotransmisso- 
res, munição e drogas. No 
entanto, quatro ocupantes 
de um dos veículos foram li- 
berados algumas horas de- 
pois investigadores 


pois, 


constataram que eles não fa- 
ziam parte do comboio de 
criminosos. 

Em um vídeo que publicou 
nas redes sociais, Rafael dos 
Santos, de 20 anos, explicou 
que ele e três amigos foram 
confundidos com bandidos. 

— Quem me conhece sabe 
que, no (bairro) Lote Quin- 
ze, tenho uma lanchonete, 
chamada Mister Burguer. 


Parte do armamento encontrado dentro de três veículos perseguidos por agentes do BPVE 


Sena Gação 


Não somos criminosos, so- 
mos trabalhadores. Os poli- 
ciais nos levaram à delega- 
cia (a372DP,nallha) ejá es- 
tamos soltos. Não temos na- 
da a ver com essa história 
que está repercutindo — 
disse Rafael, que comple- 
tou: — A gente estava indo 
Pp a praia e havia uma 
blitz. Os três carros com 
bandidos estavam à nossa 
frente, o meu era o quarto. 

O dono da lanchonete 
contou ainda que estava 
saindo do expediente com 
os amigos e explicou o moti- 
vo de ter feito a gravação ao 
sair da delegacia: 

— Fiz esse vídeo para di- 
vulgar o que aconteceu, te- 
nho uma lanchonete e apa- 
recemos em imagens com os 
homens que estavam no 
comboio. Fomos levados pa- 
ra a delegacia e liberados. 
Averiguaram tudo e não 
constava nada contra nós. 

A Polícia Militar não co- 
mentou o engano nem infor- 
mou qual seria o destino das 
armas e drogas encontradas 
nos outros veículos. x 
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» 
'“Acionei guardas municipais, 
mas eles não foram ver” 


Testemunha diz que foi 
ignorada e que agressores 2 
a avisaram para não olhar PA E 


acinan coro 


+ 
Vera Araújo praticado assaltos e estava A " 
varadoBogiobacombr recebendo um “corretivo”. a À j . ' J 
O que seria um agradável Ela disse que, em seguida, 
fimdenoitenaPraiadaBarra pediu auxílio aos guardas Pd) - 
com o marido e dois primos municipais 5 va Nm | 
pequenos virou um pesadelo — Eu quis que os agresso- 
para a auxiliar deserviçosge- res parassem. Mesmo que ele Le e 


rais X. Ela testemunhou as 
agressões ao jovem congolês 
Moise Mugenyi Kabag, es- 
pancado até a morte no últi- 
mo dia 24. A mulher contou 
que, em busca de socorro, 
chamou dois guardas muni- 
cipais que estavam proximos 
ao quiosque Tropicália, onde 
aconteceu o crime, mas os 
agentes da prefeitura teriam 
ignorado seu apelo. 


— Não sei como aqueles Não sei como não 
homens não se colocaram no 
lugar de Moise. Como deixa- se colocaram no 6 f 
ram o ódio falar por eles? lugar de Moise, a 
Quando eu o vi naquele esta- como deixaram o 
do, só consegui pensar no de 
sespero da mãe dele, de ela ódio falar por eles » 
estar esperando o filho em 4 


casa, agoniada com a falta de 
informações e, de repente, 
receber a notícia de que ele 
estava morto — lembra X. 

A testemunha contou que 
foi ao quiosque Tropicália 
comprar refrigerante para as 
crianças e logo viu o espanca- 
mento. Os agressores lhe dis- 
seram para não olhar: afir- 
maram que o rapaz havia 


estivesse assaltando, deveri- 
am chamar a polícia, não 
agredi-lo da forma que fize- 
ram. Não me meti mais por- 
que estava com as crianças e 
fiquei com medo de fazerem 
algo comigo também. Por is- 
so acionei os guardas munici- 
paus, mas eles simplesmente 
não foram ver. Deixaram que 
Moise apanhasse ainda mais 


mulher que presenciou 3 execução 


— recordou a auxiliar de ser- 
viços gerais. 

A testemunha, então, cor- 
reu comos primos até o mari- 
do, que estava na areia. Ele, 
que é militar, foi ao quiosque 
e encontrou a vítima amarra- 
da, agonizando. 

O marido de X. contou que 


Um dos autores do crime espanca o jovem congolés com um pedaço de pau: cena foi gravada por câmera de segurança 


sua esposa chegou a verifi- 
car a pulsação de Moise, que 
estava bemfraca. Havia pou- 
co a fazer. Em seu depoi- 
mento na Delegacia de Ho- 
micídios da Capital, o militar 
relatou que um dos agresso- 
res repetiu para ele o que ha- 
via dito à mulher: “Não olha, 


o rapaz estava roubando”. 
Durante a investigação do 
caso, descrições de testemu- 
nhase imagens gravadas por 
câmeras de segurança do 
quiosque indicaram que 
quem tentou intimidá-lo foi 
o barraqueiro Brendon Ale- 
xander Luz da Silva, de 21 


anos, conhecido como Tota, 
lutador de jiu-jítsu. 

Além de Brendon, foram 
identificados como agresso- 
res de Moise o garçom Ale 
son Cristiano de Oliveira 
Fonseca, o Dezenove, de 27 
anos; e o camelô Fábio Piri- 
neus da Silva, o Belo, de 41 


Ostrêstão presos. 

A Guarda Municipal do 
Rio informou que não foi no- 
tificada sobre a omissão de 
seus agentes em relação ao 
espancamento do jovem 
congolês e destacou que está 
colaborando com a investi- 
gação da Polícia Civil. 
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Imunização infantil desigual 


São Paulo vacinou 54% das crianças 


de5a1l anos, mas há capitais no 
Brasil com registros abaixo de 10% 


Melissa Duarte e Renata Mariz 
ssudegogioba com br 
+ O ritmo da imunização de cri- 
ançasde5a 11 anos contraaCo- 
vid-19 enfrenta variações signi- 
ficativas nas capitais brasileiras. 
Enquanto os registros de São 
Paulo indicam cobertura de 
54,2% dessa faixa etária na pri- 
meira dose, há cidades com ta- 
xas menores que 10%, mostram 
dados coletados pelo EXTRA 
com as secretarias municipais 
de Saúde entre quarta e ontem. 
Ao todo, 20 capitais respon- 


deram. No topo, com as me- 
lhores taxas, estão São Paulo e 
Belém (36,7%). O Rio de Ja- 
neiro vacinou cerca de 166 mil 
crianças, ou aproximadamen- 
te 29,66% do total do público 
de 5a 11 anos. Entre as com 
piores coberturas, estão Forta- 
leza (8%), Teresina (3,78%) e 
Boa Vista (2,33%). 

Além da desigualdade vaci- 
nal, o levantamento revela ou- 
troproblema: as dificuldades de 
registro e processamento de da- 
dos as plataformas demonitora- 


Avanço a passos curtos 


+ Dados do consórcio de im- 
prensa do qual o EXTRA faz par- 
te mostram que pelo menos 
2.455.668 crianças de 5 a 11 
anos tomaram a primeira dose 
até a quinta-feira, o equivalente 
a 11,98% da população na faixa 
etária. Mantendo o atual ritmo 
de 1% de vacinação a cada 1,5 
dia, o coordenador na Rede 
Análise Covid-19, Isaac Sch- 
rarstzhaupt, projeta que o Brasil 
deve alcançar 100% das crian- 
ças com a primeira dose daqui a 
139 dias ou quase 5 meses. A 
projeção considera 17 de janei- 
ro como o marco inicial. 

— O ritmo nunca se mantém, 
principalmente se a vacinação é 
voluntária e não, compulsória 
— pondera o analista de dados. 
— Se a vacinação infantil tiver 
mais hesitação (dos responsá- 
veis) pede ter mais dificuldade. 

Médica da Vigilância Epide- 
miológica da Secretaria Munici- 
pal de Saúde de São Paulo, Me- 
lissa Palmieri atribui o avanço 
da vacinação na cidade à distri- 
buição de doses a toda a faixa 
etária, sem escalonar por sub- 
grupos, e também ao uso da Co- 


ronaVac. O estado comprou 5 
milhões de doses do Butantan. 

— Com as vacinas disponí- 
veis e essa compreensão da im- 
portância de a criança estar in- 
serida nesse consenso de prote- 
ção, pode ser que em duas se- 
manas a gente complete (100% 
das crianças com uma dose) — 
diz Palmieri. — Tudo depende 
de receber mais doses. 


ESTIMATIVA 


No atual ritmo, 
vacinação dessa faixa 
etária com uma dose 
levará cinco meses 


Das capitas ouvidas pelo EX- 
TRA, só Fortaleza e Porto Velho 
aplicam apenas Pfizer no públi- 
co de 5 a 11 anos. Outras 16 
também disponibilizam a Coro- 
naVac como opção, em crianças 
e jovens de 6 a 17 anos. O res- 
tante não informou quais imu- 
nizantes utiliza. Procuradas, as 
capitais Aracaju (SE), Goiânia 
(GO), Florianópolis (SC) e Vitó- 
ria (ES) não se manifestaram 
até o fechamento deste texto. 


mento sanitário. Problemas pa- 
ra já rotineiros nos municípios 
inserir dados se agravaram com 
o apagão nos sistemas do Minis- 
tério da Saúde, após ataques 
hackers em dezembro. 

A situação, segundo especia- 
listas, traz prejuízos para a ges- 
tão e o acompanhamento da 
imunização de crianças. 

— Alguns municípios do Nor- 
te do país, como em Roraima e 
no Pará, têm 7% de vacina con- 
traa Covid-19 na primeira dose. 
É claro que isso é errado. Ne- 
nhuma cidade vacinaria só 7%, 
10%, 20% com uma dose. Há 
uma insuficiência crônica de 
aporte de dados aos sistemas do 
ministério — afirma o presiden- 
te do Departamento de Imuni- 


zações da Sociedade Brasileira 
de Pediatria, Renato Kfouri. 

Há a previsão de que o repre- 
samento de informações, em 
função dos ataques cibernéti- 
cos, reverbere até meados deste 
mês. Em Teresina. por exemplo, 
dados oficiais apontam que 
3,78% da população de 5 a 11 
anos foram vacinadas, o que to- 
talizaria 3.434 crianças. O presi- 
dente da Fundação Municipal 
de Saúde, Gilberto Albuquer- 
que, garantiu, no entanto, que o 
número de imunizados está en- 
tre 18 mil e 20 mil, o que daria 
umacobertura de cerca de 20%: 

— Quando o do governo fe- 
deral normalizar, vamos ter que 
digitar tudo de novo — diz, re- 
forçando o trabalho manual. 


Db NÚMEROS 


Proporção de vacinados na população de 5 a 1l anos 


São Paulo (SP) 
Belém (PA) 
Rio de Janeiro (RJ) 


Brasília (DF) To 27,50% 
SãoLuís (MA) TE 25% 
Porto Alegre (RS) O 25% 
Curitiba (PR) TE 23,50% 
Campo Grande (NS) E 21,67% 
João Pessoa (PB) E 1813% 
Belo Horzonte (MG) EE 16% 

Natal (RN) E 14,14% 
Palmas (TO) — 14% 

Cuiabá (MT) ms 12,20% 
Macapá (AM) E 12% 

Recife (PE) EE 10,62% 
PortoVelho (RO) NM 826% 

Manaus (AM mm 870% 
Fortaleza (CE) "e 

Teresina (PI) E 3,78% 

Boa Vista (RR) E 233% 


Fonte: Levantamento do EXTRA cem base em dades das secretarias 
municipais de Saúce, conssderando o total da população-alvo da vacinação intantil 
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No Rio, 29,66% do público-alvo recebeu a primeira dose 


GA De 9 peca sora 


“Vacina de vento” no RJ 


+A Secretaria municipal de 
Saúde de Campos dos Goytaca- 
zes, no Norte Fluminense, infor- 
mou ontem ter afastado a enfer- 
meira que deu injeção sem vad- 
na a uma criança. O caso acon- 
teceu na manhã de quinta-feira, 
no posto da Cidade da Criança 
Zilda Arns, no bairro Parque Al- 
zira Vargas. Ao injetar a seringa 
num menino de 8 anos, a profis- 
sional não empurrou o êmbolo 
até o fim, como mostrou uma 
gravação feita pela mãe da cri- 
ança. À prefeitura informou que 
abriusindicância contra a enfer- 
meira e já a ouviu, embora não 
tenha informado quais foram as 
alegações da profissional. 
Ontem, a Polícia Civil disse 
que abrirá inquérito para apu- 
rar possível crime de infração 
sanitária, a exemplo de outros 
casos de não aplicação da vaci- 
na já noticiados ao longo da 
pandemia, conhecida como 
“vacina de vento”. O caso veio 
à tona depois que a dona de 
casa Cristiane Lopes, de 29 
anos, ao assistir ao vídeo que 
gravara do momento da vaci- 
nação de seu filho Nycollas, de 


8, desconfiou que o imunizan- 
te não tinha sido aplicado. 

A administração municipal 
afirma que foi feito contato 
com a família e que a criança 
passará por consulta médica 
na próxima terça-feira, “para 
conclusão do caso e decisão 
sobre o intervalo a ser respei- 
tado para a revacinação”. 

A prefeitura 


CRIME acrescenta ain- 
Policia abrirá da que “uma 
inquérito conduta prati- 
para cada em todos 
investigar os postos de va- 
infração cinação no mu- 
sanitária nicípio é o vaci- 


nador mostrar 
aseringa antese depois da apli- 
cação para a pessoa imunizada 
e, no caso das crianças, para os 
pais ou responsáveis legais. Is- 
so afasta. qualquer “dúvida 
quanto à correta imunização” 
A imagem gravada por Cristia- 
ne mostra, contudo, que tal 
procedimento não foi realiza- 
do no caso de Nycollas. x 


REPORTAGEM DE: 
Rodrigo de Souza 


Brasil volta a 
registrar mais de 
mil mortes em 24h 


+ O Brasil registrou ontem 
1.074 mortes provocadas 
pela Covid-19 num período 
de 24 horas, totalizando 
631.069 óbitos desde o iní- 
cio da pandemia. Com isso, a 
média móvel de mortes nos 
últimos sete dias passou pa- 
ra 732, a maior registrada 
desde 23 de agosto do ano 
passado, quando estava em 
766). Em comparação com a 
média de 14 dias atrás, a va- 
riação foi de 160%, indican- 
do tendência de alta nos óbi- 
tos pela doença. 

Assim como nos dois dias 
anteriores, nenhum estado 
apresenta tendência de que- 
da nas mortes por Covid; to- 
dos estão em alta ou estabili- 
dade. Isso não ocorria desde 
12 de janeiro de 2021, há 
mais de um ano. 

O país também registrou 
219.298 novos casos de Co- 
vid-19 em 24 horas, chegan- 
doao total de 26.319.033 di- 
agnósticos confirmados des- 
de o início da pandemia. 
Com isso, a média móvel de 
casos nos últimos sete dias 
foi a 182.696. Em compara- 
ção com a média de 14 dias 
atrás, a variação foi de 30%, 
indicando tendência de alta. 

Essa comparação leva em 
conta a média de mortes nos 
últimos sete dias até a publi- 
cação deste balanço em re- 
lação à média registrada du- 
as semanas atrás. 


A média móvel de vítimas 
fatais do novo coronavírus 
atinge agora um patamar 
quatro vezes maior do que 
estava às vésperas do ata- 
que hacker que gerou pro- 
blemas nos registros em to- 
do o Brasil, ocorrido na ma- 
drugada entre 9 e 10 de de- 
zembro. Na época, essa 
média indicava 183 mortos 
por Covid-19 a cada dia. 

Os números estão no novo 
levantamento do consórcio 
de veículos de imprensa, 
uma parceria inédita entre 


EM ALTA OU ESTÁVEL 
Nenhum estado 
brasileiro apresenta 
tendência de 

queda nos óbitos 


EXTRA, O Globo, G1, O Esta- 
do de S.Paulo, Folha de 
S.Paulo e UOL, que passa- 
ram a trabalhar, desde o dia 
8 de junho de 2020 de forma 
colaborativa para reunir as 
informações necessárias nos 
26 estados e no Distrito Fe- 
deral sobre a situação da 
pandemia de coronavírus no 
Brasil. O balanço é feito a 
partir de dados das secreta- 
rias estaduais de Saúde 

A curva de mortes está em 
alta em 24 estados e no Distri- 
to Federal. Apenas Acre e Ro- 
raima estão em estabilidade. x 
DoG1 


PARAS CRIANÇAS 
VOLTAREM A PULAR POR AÍ 


VACINAÇÃO GONTRA A GONIO 
PARA CRIANÇAS DE 


VACINA UMA GAMPANHA 
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a dh. lêmicaontem. 


Um vídeo do deputado federal 
à Eduardo Bolsonaro publicado 
nas redes sociais provocou po- 


Ele ironizou a presença de 
mulheres nas obras Linha 6 do 
metrô de São Paulo, que des- 


moronou na terça-feira. 


DO 


Uma vida repleta de dificuldades 


Só em 2021, Brasil aceitou 54.004 refugiados, que enfrentam uma série de obstáculos 


Arthur Leal, Eliane Oliveira 
e André de Souza 
passgogiacom combr 

O assassinato do congolês 
Moise Mugenyi Kabagambe 
no Rio trouxe à tona a situa- 
çãodas pessoas que fogemde 
seus países em busca de uma 
vida melhor no Brasil. Se- 
gundo os números mais atu- 
alizados do Comité Nacional 
para os Refugiados (Cona- 
re), repassado ao EXTRA pe- 
lo Alto Comissariado das Na- 
ções Unidas para os Refugia- 
dos (Acnur), até dezembro 
de 2021 o governo brasileiro 
concedeu o status a 54.004 
estrangeiros. Venezuela, Sí- 
ria, República Democrática 
do Congo, Cuba, Paquistão e 
Palestina são as principais 
origens dessas pessoas. 

A maior parte vem da Vene- 
zuela: 91%. Assim, a maior 
parte dos pedidos de refúgio 
são feitos em Roraima, que faz 
fronteira com o país governa- 
dor pelo chavismo. A Repúbli- 
ca Democrática do Congo, pa- 
ís de origem de Moise, é o ter- 
ceiro com mais refugiados: 
658, só atrás da Venezuela e 
da Síria, com 2.110 pessoas. 

O principal motivo para a 
concessão de refúgio no Bra- 
sil é a “grave e generalizada” 
violação de direitos huma- 


nos. Depois, aparecem as ra- 
zões mais específicas, como 
perseguição por opinião po- 
lítica ou por pertencer a al- 
gum grupo social, religião, 
raça ou nacionalidade que 
esteja sendo perseguida. 

A maioria dos refugiados é 
de adultos entre 18 e 59 anos, 
mas também há milhares de 
crianças, adolescentes e ido- 
sos. Há mais homens que mu- 
lheres. Segundo especialis- 


Venezuelana Yelitza sofreu preconceito no 


tas, ao chegarem ao chega- 
rem ao Brasil, esses cidadãos 
enfrentam como principal di- 
ficuldade o processo de inte- 
gração social e econômica. 
— A legislação brasileira é 
muito avançada e dialoga di- 
retamente com a Convenção 
da ONU de 1951 sobre o tema. 
O Brasil tem uma tradição de 
acolhimento e o estrangeiro 
consegue carteira de trabalho, 
CPF e pode transitar livremen- 


Brasil, mas hoje ajuda compatriotas numa ONG 


te no território nacional. Mas 
há algumas barreiras, como a 
dificuldade no reconhecimen- 
to de diplomas. Também tem 
O idioma e a questão cultural 
— disse Luiz Fernando Godi- 
nho, porta-voz do Acnur no 
Brasil, para quem a morte de 
Moise foi um caso isolado. 

— A gente reconhece que a 
xenofobia e o racismo no Bra- 
silexistem. Mas esse é um epi- 
sódio pontual e não reflete o 


que a grande maioria da po- 
pulação brasileira tem feito, 
que é acolher e apoiar os refu- 
giados — afirmou Godinho. 
Violência, preconceito, fo- 
me, humilhação. A venezuela- 
na Yelitza Lafonte, 47 anos, 
sentiu na pele o pior que a du- 
ra realidade de muitos refugi- 
ados e imigrantes no Brasil 
tem a oferecer. Desesperada 
por não ter mais o que dar de 
comer aos seus cinco filhos em 


seu país de origem, a professo- 
ra decidiu cruzar, em janeiro 
de 2018, a fronteira em Paca- 
raima, em Roraima, acompa- 
nhada do filho homem mais 
velho, à época com 18 anos. 
No primeiro dia de sua entra- 
da no país, o filho foi seques- 
trado e espancado por trafi- 
cantes locais, que o confundi- 
ram com outro venezuelano. 
Durante meses, catou restos 
do lixo para não passar fome. 


Volta por cima no Rio 


Yelitza conseguiu ser envia- 
da a um abrigo no Rio de Ja- 
neiro, onde passou a integrar 
quatro ONGs de apoio a refu- 
giados. Destacou-se como 
uma articuladora e foi chama- 
da pela Organização Interna- 
cional para as Migrações da 
ONU para participar de pro- 
gramas voltados ao apoio ou- 
tras venezuelanas. Hoje, além 
das ONGs e de trabalhos vo- 
luntários, como aulas de espa- 
nhol de graça a crianças e ado- 
lescentes no Rio, ela faz o ca- 
dastro dessas imigrantes em 
Roraima numa pesquisa da 
Organização e, por conta pró- 
pria, ajuda essas mulheres a 
conseguirem mais rapida- 


mente documentos e trans- 
porte para onde precisam. 

— Chegam aqui com muita 
tristeza, dor e confusas. Mas 
eu não choro na frente delas. 
Conto a minha história, re- 
forço o quanto são fortes, e 
ajudo com as informações 
que elas precisam. 

Yelitza comemora o fato de 
agora ter do lado a compa- 
nhia, do marido e de três fi- 
lhos, além do que a acompa- 
nhou na entrada em Roraima: 
duas meninas, uma de 12 e 
16, e uma adolescente de 15 
anos. A filha mais velha, de 24 
anos, € o neto, vivem como 
imigrantes ilegais no Panamá, 
mas pretendem vir ao Brasil. r 


Extremista alemão está vivendo no Brasil 


Um famoso videoblogger da 
extrema direita alemã está 
desde o início de novembro 
no Brasil, onde continua fil- 
mando e divulgando vídeos 
com discurso de ódio. Conde- 
nado em 2018 na Alemanha 
pelo crime de negação do Ho- 
locausto, Nikolai Nerling é 
conhecido em seu país por um 
canal chamado Der Volksleh- 
rer (O professor do povo). 

— Nerling é um extremista 
da direita convicto. Ele espa- 
lha antissemitismo, narrati- 
vas conspiratórias, naciona- 
lismo e racismo — diz Manja 
Kasten, do Conselho Móvel 
contra o Extremismo de Direi- 


| TERNACION 


ta de Berlim, uma organiza- 
ção que aconselha vítimas de 
ataques neonazistas. 
Nerlingtem 41 anose viajou 
parao Brasil como turista, mas 
fez do país seu lar temporário. 
Na Alemanha, vários inquéri- 
tos e multas o aguardam. Ele 
diz temer ser preso caso tenha 
que voltar. Uma condenação 
em particular poderia sair cara 
para o blogueiro: após negar 
publicamente o holocausto no 
memorial do campo de con- 
centração de Dachau, ele foi 
condenado em fevereiro 
2018. O recurso contra a sen- 
tença do Tribunal Regional de 
Munique, que estabeleceu 


multa de € 6 mil, foi indeferi- 
do, e a condenação tornou-se 
definitiva em dezembro de 
2021. O próprio Nerling con- 
tou ter arcado com custos de € 


Nikolai Nerling gravou 
vídeo em campo de 
concentração 
negando o holocausto 


30 mil só nesse caso. 

Nerling trabalhou como 
professor numa escola primá- 
ria em Berlim, mas foi demiti- 
do em 2018. Hoje, atua como 
blogueiro de vídeo profissio- 


nal e se tornou figura impor- 
tante da extrema direita ale- 
mã, mantendo contato com 
grupos neonazistas violentos. 
Ano passado, em vídeo, insul- 
touezombou das nove vítimas 
de um ataque terrorista come- 
tido por neonazista na cidade 
de Hanau em 2020. Também 
atuou como “repórter” em 
protestos organizados por ne- 
gacionistas do coronavírus. 
Quando questionado, ele 
não quis dizer onde está mo- 
rando no Brasil. Seus vídeos 
mostram que já visitou várias 
cidades, sobretudo no Sul, on- 
de há colônias formadas por 
descendentes de alemães. 1 


Menino de 5 anos cai em poço 
de 32 metros no Marrocos 


+ Um menino de cinco anos, 
identificado como Rayan, es- 
tá preso desde a noite de ter- 
ça-feira em um poço de 32 
metros de profundidade na 
cidade de Bab Berred, na pro- 
víncia de Chefchaouen, Mar- 
rocos. A operação de resgate 
já dura três dias, mas autori- 
dades acreditam que o traba- 
lho está no fim. 

Na noite de quinta-feira, 
uma câmera confirmou que o 
menino estava vivo, apesar 
de ter ferimentos na cabeça e 
sinais de fraqueza. Ele já teve 
acesso a máscara de oxigênio, 
comida e água. Uma equipe 
médica está de plantão no lo- 
cal, bem como um helicópte- 
ro, para levá-lo ao hospital as- 
sim que for resgatado. 

— O resgate da criança está 
se aproximando. Nossos cora- 
ções estão com a família e esta- 
mos orando para que ele volte 
para eles o mais rapidamente 


Trabalho de 
resgate 
começou na 
terça-feira, e 
equipes já 
chegaram 
perto de 
onde o 
Rayan está 


possível — disse o porta-voz 
do governo, Mustapha Baitas. 

O buraco é estreito e de di- 
fícil acesso. Por isso, foi ne- 
cessário realizar uma perfu- 
ração paraela ao poço. Fal- 
tamcerca de três metros para 
chegar ao local onde está 
Rayan. A operação atingiu 
um nível "sensível" neste mo- 


mento, por conta do risco de 
erosão dosolo. 

— O problema deste resga- 
te é que o diâmetro do buraco 
é muito, muito pequeno, cer- 
ca de 25 centimetros. Na pro- 
fundidade de 28 metros, on- 
de chegamos agora, é menor 
ainda — disse à BBC Moha- 
med Yassin El Quahabi, pre- 


sidente da Associação de Es- 
peleologia de Chefchaouen. 
A mãe do menino disse que 
a família procurou Rayan por 
todos os lugares até ouvir gri- 
tos vindo do poço. Logo de- 
pois, acionou a autoridades. 
O drama provocou uma otda 
de apoio nas redes sociais na 
região norte da África. x 


Nerling publica videos antissemitas e ultranacionalistas 


No Vaticano, roupa 
provoca expulsão 


+ A empresária paulista Juli- 
ana Vieira afirma ter sido ex- 
pulsa do Vaticano, no domin- 
go passado, por “não estar 
vestida de forma apropria- 
da”. Ela contou o episódio à 
coluna Page Not Found, do 
site do EXTRA. 

— Não fui impedida de en- 
trar. Um homem de cerca de 
50 anos se aproximou de 
mim dentro do Vaticano e 
disse em italiano, que eu en- 
tendo bem, que aquele é um 
local para fazer oração, um 
local para fazer culto, para 
fazer missa e que eu não esta- 
va vestida de forma apropria- 
da— lembrou. 

Segundo Juliana, o ho- 
mem que a abordou exibiu 
um crachá de funcionário do 
Vaticano. A empresária, que 
étambém éinfluencer de via- 
gens, defendeu-se: 

—A minha roupa era apro- 
priada. Era um vestido bla- 


zer. Uma roupa de inverno. É 
normal na Europa com bota 
de cano longo. A culpa não foi 
minha, e sim das pessoas que 
são fanáticas por religião. z 


: e E 
A paulista Juliana: revoltada 


Sábado, 5 de fevereiro de 2022 


BERENICE SEARA 


be au nlbe 


concentradas 
no grande rival 


+ O governador Cláudio Castro 
(PL) esteve, na última quinta- 
feira, em São Paulo. 


+ Aviagem tinha questões de 
governo na pauta — e de políti- 
ca no horizonte, claro, afinal, 
estamos em 2022 


+ A foto com ex-presidente 
Michel Temer, da cúpula do 
MDB da pré-candidata ao co 
mando do Palácio do Planalto 
Simone Tebet, até foi parar nas 
redes sociais do governador 


+ Mas encontro com o gover- 
nador João Doria (PSDB) — 
aspira à presidência e adversá- 
rio ferrenho de Jair Bolsonarc 
— foi no sapatinho. 


+ Nada de registros públicos. 


+ Apesar do quebra-cabeça naci- 
onal, Castro quer tucanos e eme- 
debistas na sua aliança, no Rio. 


Liberado 


+ O governador tem autorização 
da família Bolsonaro para buscar 
apoio nos partidos de alguns 
adversários do presidente, Só 
onde, na avaliação do clã, não 
houver risco ao projeto reeleição. 


+ E, hoje, a rivalidade está con- 
centrada no ex-juiz Sérgio Moro. 


+ Mas sabe como é, não convém 
cutucar a onça. É melhor não 
fazer alarde de algumas visitas. 


Com FILIPE VIDON fipe.vidon 


À turma não 
se intimida 
com a água 
suja da Baia 
efazda 
Praça Mauá 
o seu ponto 
de diversão 
em todos 
os verões 


Poderoso e assediado 


+ Leandro Matieli, nomeado diretor-geral de Planejamento 
da Casa Militar — mas respondendo também pelo expedien- 
te da Coordenadoria Especial do Gabinete do prefeito Edu- 
ardo Paes (PSD) — trocou as paredes de vidro da sua sala, 
no Centro Administrativo, por divisórias opacas. 


+ Há quem reclame da redução no índice de transparência, 
ativo anunciado como um dos maiores valores da terceira e 


mais recente gestão de Paes na Prefeitura do Rio. 


+ Mas muita gente também aposta que o moço não aguenta 
mais tanto assédio. 


+ Todo mundo sabe que ele cuida das questões administrati- 
vas do gabinete — além de estar sempre colado em Paes. 


COMPRE O EXTRA 


| 
Mad 


Participar é fácil. 


- - a f = E 
E SONHE ALTO! 


1º 


Compre o EXTRA, preencha o cupom 
publicado no jornal e deposite em 
uma das urnas da promoção Extra Sorteia. 


Quanto mais cupons você depositar, mais chances de ganhar! 


Cupons até 14/02 


gnfogiobacom.br 


Siga-nos no Twitter & extra extra 


Acompanhe a coluna pelo blog no site extraonline.com.br O 


Mande notícias pelo WhatsApp 2199962-6865 


OFICINA O Cabeção, persona 

gem da artista Maria Eugenia 
Tita, filha de Antonio Nóbrega, 
participa da oficina presencial 
da Companhia Ensaio Aberto 
no Armazém da Utopia que 
começa hoje, e val até a próxi- 
ma quartafeira. A oficina 
aborda as práticas nas tradi 
ções populares brasileiras. 


EDUCAÇÃO O Colégio Cruzeiro 
recebe inscrições, na semana 
que vem, para alfabetização de 
jovens e adultos. Serão aulas 
gratuitas, on-line e presenciais 
na unidade Jacarepaguá. 


es 


Fábrica 
municipal 


+ Maricá será, em maio, a pri- 
meira cidade do país a produ- 
zir seus próprios ônibus híbri- 
dos (elétrico + etanol), a par- 
tir de tecnologia desenvolvida 
em convênio com a Coordena- 
ção dos Programas de Pós- 
Graduação em Engenharia 
(Coppe), da UFRJ 


» Igor Sardinha, secretário de 
Desenvolvimento, conta que o 
município passará a receber 
royalties da patente — sem 
emitir carbono. 


+ Eque os ônibus — que têm 
tarifa zero para a população 
da cidade — serão fabricados 
em linha de montagem insta- 
lada em Maricá 


Colateral 


» A ideia é ainda gerar empre- 
gos — o que não é nada mal, 
neste momento da pandemia 


Agora, vai! 


+ Com os índices da Covid 
caindo novamente — obriga- 
da, ciência! — tudo indica que 
finalmente o município de 
Itatiaia vai ter um prefeito 
eleito pela população. 


+» Os registros das chapas ter- 
mina neste fim de semana. 


+ Eaeleição, que já foi adiada 


duas vezes, está marcada para 
odia 13 de março 


EXTRA 


Participação restrita a maiores de 18 anos e residentes no Ri e Grande Rio, váélda de 24/01 a 14/02. Consuhe condições 
de participação e datas das sorteos no regulamento no site extra globo. comipromocao. Imagens meramente ilustrativas 
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anhe Mais 


As micro e pequenas empre- 
sas geraram 77,7% das vagas 
com carteira assinada criadas 
em 2021, segundo oSebrae. 


Dos 2,7 milhões de empregos 
formais registrados pelo Caged 
noano passado, 21 milhões vie- 
ram dos pequenos negócios. 


Novas regras para antecipar 


o saque-aniversário 


Caixa reduz o valor mínimo 
do empréstimo para R$500 e 
amplia limite de antecipação 


Poliyanna Brétas 

potyanna bretas&extrasntbr 

+ A Caixa Econômica Federal 
(CEF) está implementando 
mudanças nas regras da ante- 
cipação do saque-aniversário 
do Fundo de Garantia do Tem- 
pode Serviço (FGTS), modali- 
dade que permite a retirada 
anual de parte do dinheiro da 
conta vinculada. A primeira 
mudança é no valor mínimo 
para solicitar a antecipação, 
que diminuiu de R$ 2 mil para 
R$ 500, oque passibilitaráque 
pessoas com saldo menor te- 
nham acesso ao crédito. Além 
disso, os clientes que estão no 
Caixa Tem podem contratar o 
empréstimo pelo aplicativo. 

A partir da segunda quinze- 
na de fevereiro, a CEF passará 
a oferecer a possibilidade de 
antecipar cinco saques-ani- 
versário. Atualmente, é posst- 
vel antecipar até três, com ta- 
xa de juros de 1,49% ao mês. 
Além de o valor total mínimo 
do empréstimo ter passado a 
ser de R$ 500,00, é necessário 
que cada saque-aniversário a 
ser antecipado seja de, pelo 
menos, R$ 300,00. E a data do 
crédito do último saque a ser 
antecipado não pode ultrapas- 
saro limite de 999 dias. 

Segundo dados da Caixa, 
maisde 2,3 milhões de pesso- 


as já pediram o crédito, sen- 
do 1,3 milhão deles clientes 
negativados. Ao todo, foram 
realizadas 7,4 milhões de 
operações, injetando mais de 
R$ 15 bilhões na economia. 
Oempréstimo é disponibili- 
zado aos clientes que fizeram 
aadesão ao saque-aniversário 
decontas ativas ou inativas do 
FGTS. É preciso indicar a CEF 
como a instituição financeira 
autorizada a oferecer a linha 
de antecipação, o que pode 
ser feito pelo app Caixa Tem. 


OPÇÕES 

Contratação não 
impede cliente de 
obter outras linhas de 
crédito do banco 


Os valores antecipados fi- 
cam disponíveis ao cliente no 
dia útil seguinte à contrata- 
ção do empréstimo. O venci- 
mento da operação ocorre na 
data do pagamento do sa- 
que-aniversário, sendo reali- 
zado o débito de forma auto- 
mática na conta do FGTS do 
trabalhador para liquidação 
da operação, sem impactar 
em sua capacidade de paga- 
mento nem na possibilidade 
de contratar outras linhas de 
crédito na Caixa Econômica. 


VEJA SIMULAÇÕES 


Valor de 
antecipação do 
saque-aniversário 


R$1.000 


: R$300 


ADESÃO 


Soma dos 3anos 


R$1.600 


AO SAQUE- 


Contratação 


Valor de 
antecipação do 
saque-aniversário 


A contratação pode ser realizada. 
pois atinge o valor mínimo 
exigido de R$ 500. além do valor 
minimo por ano de R$300 


ANIVERSÁRIO 
Para optar pela modalida- 
de, é preciso comunicar 
sua decisão à Caixa 
Econômica Federal, o que 
pode ser feito em uma 
agência do banco, nos 
caixas eletrônicos. pelo 
site do Fundo de Garantia 
do Tempo de Serviço ou 
pelo aplicativo FGTS. O 
trabalhador pode fazer a 
adesão durante o més do 


Soma dos 3 anos 


Contratação 


Valor de 
antecipação do 
saque-aniversário 


R$400 


Soma dos 3anos 


A contratação pode ser realizada, 
pois atinge o valor mínimo 
exigido de R$ 500. além do valor 
minimo por ano de R$ 300 


* Nãooptou 


' Nãocoptou 


seu aniversário, ou seja, os 
nascidos em fevereiro têm 
até o próximo dia 28 para 
optar pela modalidade. O 
saque é sempre liberado 
no início do mês de 
aniversário do trabalha- 
dor e fica disponivel por 
três meses (por exemplo, 
os nascidos em março 
poderão sacar entre o 
próximo dia 19 e 31 de 
maio). O trabalhador que 
fizer a opção poderá sacar 
anualmente um percentu- 
ai do saldo do FGTS (entre 


Contratação 


09) 


Fonte Caixa 


A contratação não pode ser 
realizada, pois não atinge o valor 
minimo exigido de R$ 500 


5% e 50%. dependendo do 
total depositado na 
conta), acrescido de uma 
parcela adicional, que 
pode chegara R$ 
290000. 


do FGTS 


Adesão impede 
a retirada caso 
seja demitido 


+ Em 2021,9,8 milhões de no- 
vostrabalhadores aderiram ao 
saque-aniversário. Segundo a 
Caixa, o volume total deretira- 
das no ano passado foi de R$ 
17,7 bilhões, incluindo os va- 
lores repassados em razão da 
contratação, por parte de al- 
guns trabalhadores, de em- 
préstimos usando saque-ani- 
versário como garantia. 

A adesão ao saque-aniver- 
sário não é obrigatória. A mo- 
dalidade, criada pela Lei 
13.932/2019 e em vigor des- 
de abril de 2020, é uma alter- 
nativa ao saque-rescisão, 
quando trabalhador pode re- 
tirar todo o saldo do FGTS se 
for demitido sem justa causa. 

Quem adere ao saque-ani- 
versário perde o direito ao sa- 
que-rescisão. Assim, caso seja 
demitida, essa pessoa recebe- 
rá somente a multa rescisória 
de 40% em cima do valor de- 
positado pelo empregador. 

Se o trabalhador quiser de- 
sistir do saque-aniversário, a 
migração para a outra modali- 
dade de retirada do FGTS só 
poderá ser feita dois anos após 
a data de adesão. Por exem- 
plo; uma pessoa que optou pe- 
lo saque-aniversánia em janei- 
ro de 2022 e se arrependeu só 
poderá retornar ao saque-res- 
cisão em fevereiro de 2024. x 


Medo de fraudes ainda afasta idosos do Pix 


Gabriel Shinohara 

gabriel shincharsBbst.ogiobe.combr 

+ BRASÍLIA - O Pix, sistema 
eletrônico de transferências 
de dinheiro e pagamento ins- 
tantâneo do Banco Central 
(BC) lançado em novembro 
de 2020, superou todas as ex- 
pectativas em termos de ade- 
são da população. Mas, emum 
grupo etário específico ele ain- 
da enfrenta resistências: o de 
pessoas com mais de 60 anos. 
Por medo de fraudes ou desco- 
nhecimento tecnológico para 
usar a ferramenta, os idosos 
são os que menos fazem tran- 
sações usando este meio. 


Dos 34 milhões de brasilei- 
ros que tém de 20 a 29 anos, 
ou 16% da população de acor- 
do com o IBGE, 26 milhões fi- 
zeram Pix em novembro ou 
dezembro. Este grupo repre- 
senta 27,3% dos usuários que 
transferiram recursos pelosis- 
tema do Banco Central no pe- 
ríodo. Já entre os idosos, a si- 
tuação é outra. As pessoas 
com mais de 60 anos — 
14,7% da população brasilei- 
ra — representam apenas 
8,9% dos clientes que manda- 
ram ou receberam um Pix nos 
dois últimos meses de 2021, 
segundo as estatísticas do BC. 


+ Mesmo com medo de golpes, 
a aposentada Rosa Casaccia, 
de 76 anos, aderiu ao Pix no 
fim de 2021. A demanda veio 
da empregada doméstica, que 
precisava que o pagamento 
chegasse mais rápido. 

— Resisti bastante. Estava 
demorando muito para che- 
garatransferência para minha 
empregada e ela me pediu pa- 
ra fazer por Pix. Eu não estava 
querendo, mas comoela preci- 
sava, eu tentei o mais rápido 
possível — conta a moradora 
de Porto Alegre (RS), que usa 
a ferramenta basicamente pa- 
ra fazer transferências para os 
netos, o fisioterapeuta e a em- 
pregada, mas tem tentado rea- 
lizar mais operações: — Ulti- 
mamente sabe o que tenho fei- 
to? A Mega-Sena eu paguei 
com Pix, achei bem fácil. 

Professora da Faculdade de 
Educação da Universidade Fe- 
deral do Rio Grande do Sul 


(UFRGS) e coordenadora da 
Unidade de Inclusão Digital 
de Idosos (Unidi), Letícia Ma- 
chado explica que idosos têm 
mais resistência a novidades e 
medo de serem enganados. 

— Eles são de uma época 
em que precisam ter confiança 
naquilo, são de uma época que 
eles vão até o banco, precisam 
falar com o gerente, ter esse 
vínculo afetivo com as pesso- 
as, porque é dinheiro que foi 
batalhado — diz a professora. 

Em nota, o BCressaltou que 
o Pix é seguro e que tem feito 
campanhas para levar essa 
sensação aos usuários: “Cabe 
esclarecer que não se tratam 
devulnerabilidades do Pix em 
si, mas tentativas via enge- 
nharia social nas quais, mui- 
tas vezes, o próprio usuário 
acaba confiando em estelio- 
natários, expondo suas cre- 
denciais ou realizando transa- 
ções para criminosos”. x 


Aos 66 anos, Antônia Rosa 
está no time dos que decidi- 
ram não aderir ao Pix. A apo- 
sentada tem medo de sofrer al- 


gum tipo de 
PROTEÇÃO golpe. O uso 
Especialistas que ela faz dos 
afirmamque aplicativos de 
aestrutura  bancoselimita 
tecnológica a checar o sal- 
doPixé do na conta 
segura corrente. 
— — Acho 


prático fazer tudo de dentro 
da sua casa e não precisar es- 
tar se expondo em fila de lo- 
térica ou de banco, mas infe- 
lizmente eu não me sinto se- 


q 


A aposentada Antônia Rosa decidi 


gura — afirma Antônia Rosa, 
que participa de um projeto 
de inclusão digital de idosos 
realizado no Centro Univer- 
sitário UDF, em Brasília. 

A professora Kerlla de Sou- 
za Luz, coordenadora desse 
projeto e do UDF, diz que as 
notícias sobre vazamentos de 
chaves Pix — anteontem, o BC 
divulgou a ocorrência do ter- 
ceiro caso desse tipo — des- 
pertam desconfiança e afas- 
tamo idoso da ferramenta: 

— Muitos têm receio de ver- 
dade. Acho que como o Pix é 
um serviço muito autónomo, 
eu entro, cadastro minha cha- 


ve, faço meu pagamento, fica 
parecendo que eu não tenho o 
intermédio do corresponden- 
te bancário. Achei que eles (os 
idosos) ficaram um pouco des- 
confortáveis com isso. 
Segundo o Banco Central, 
o ritmo de adoção do Pix su- 
perou as expectativas em to- 
das as faixas etárias e é natu- 
ral que as pessoas mais ve- 
lhas encontrem maiores bar- 
reiras com a tecnologia. Em 
nota, o BC diz que apesar do 
acesso menor entre os ido- 
sos, o crescimento é expressi- 
vo: “O uso do Pix pela popu- 
lação 60 + já passa de 27%”, 


ESA 


para o cliente pedindo senhas, 
número do cartão ou foto do 
cartão. Também não há 


solicitação de devolução do 
cartão nem mandam um 
funcionário à casa do cliente 
para buscar qualquer coisa. 
CHAVE NÃO DÁ ACESSO 

O Banco Central lembra que 
só coma chave Pixnão dá 
para acessar o saldo da conta 
oufazer transferências. Mas 
golpistas, de posse de alguns 
dados, fingem trabalhar em 
bancos e fazem contato com 
as vitimas para, assim, tentar 
obter mais dados e senhas. 


CHAVE ALEATÓRIA 
“Utilizar o Pix é seguro, mas 
eleger dados pessoais (CPF, 
e-mail ou celular) como chave 
é perigoso, pois revela a 
privacidade dos dados e 
deixa os usuários em situação 
de vulnerabilidade”, alerta 
Caroline Kersting, advogada 
especializada em Direito 
Digital e na Lei Geral de 
Proteção de Dados (LGPD). 


Sábado, 5 de fevereiro de 2022 extragiobo.com 
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Prefeitura dará 
auxílio de R$ 500 
ara ambulantes 


Profissionais cadastrados 
para trabalhar no carnaval 
de rua em 2020 terão direito 


Geraldo Ribeiro 
geraldaribeiroSextra. nf.br 

Por conta do cancelamento 
dos desfiles dos blocos esse 
ano, devido ao avanço da va- 
riante Ômicron do coronavi- 
rus, a Prefeitura do Rio anun- 
ciou ontem que dará um au- 
xílio financeiro no valor de 
R$ 500, que será pago em 
parcela única, aos ambulan- 
tes que trabalham no carna- 
valde rua na cidade. De acor- 
do com o decreto publicado 
ontem no Diário Oficial do 
Município, serão beneficia- 
dos aqueles que fizeram ca- 
dastramento para atuar na 
folia carioca em 2020. 


— O carnaval de rua come- 
ça sempre bem antes. Existe 
toda uma cadeia produtiva 
que depende do carnaval. O 
que buscamos foi construir al- 
ternativas para essa cadeia 
produtiva. Há uma quantida- 
de muito grande de pessoas 
que vão deixar de trabalhar 
nesse período e que, por con- 
sequência disso, deixarão de 
ter uma renda extra. Este pro- 
grama, elaborado pelas secre- 
tarias de Desenvolvimento 
Econômico e Fazenda, busca 
dar um auxílio da prefeitura 
para essas pessoas — explicou 
o prefeito Eduardo Paes (PSD) 
ao anunciar o auxílio ontem. 


O programa é coordenado 
pela Secretaria municipal de 
Desenvolvimento Econômico, 
Inovação e Simplificação e, de 
acordo com o cadastro da Rio- 
tur, 9.262 pessoas serão bene- 
ficiadas. Os ambulantes deve- 
rão acessar o site carioca.rio a 
partir da próxima quarta-feira 
e digitar o CPF para saber se 
têm direito ao benefício. 
Quem estiver apto ao auxílio 
deverá fazer um cadastro até 
17 de fevereiro. O pagamento 
será realizado no dia seguinte. 

— Com o cancelamento 
dos blocos de rua (pelo se- 
gundo ano seguido, devido à 
Covid-19), milhares de tra- 
balhadores deixarão de ter a 
renda desse período. Espera- 
mos que este auxílio ajude a 
diminuir os impactos da pan- 
demia — afirmou o secretá- 
rio Chicão Bulhões. 


- 
am sair nas ruas do Rio 


Mais de 4 mil ficaram de fora 


De acordo com dados da pre- 
feitura, o carnaval de 2020, o 
último antes da pandemia, 
movimentou mais de R$ 4 bi- 
lhões e contou com a presença 
na cidade de 2 milhões de tu- 
ristas. Os números oficiais 
mostram também que os am- 
bulantes trabalharam em mais 
de 600 desfiles, de cerca de 
500 blocos autorizados, dos 


nado “Auxílio Ambulante Car- 
naval Carioca” é conceder 
apoio financeiro, de forma 
emergencial, “visando a miti- 
gao impacto socioeconômico 
e de vulnerabilidade social de 
trabalhadores do comércio 
ambulante do Carnaval dos 
blocos de rua da Cidade do Rio 
de Janeiro, à luz dos efeitos da 
pandemia da Covid-19”. 


de Lourdes do Carmo alega 
ser errado recorrer ao cadas- 
tro da Riotur de 2020, para o 
qual o trabalhadores são es- 
colhidas por sorteio. Além 
disso, ela argumenta que 
nem todos os ambulantes 
que são beneficiados num 
ano são atendidos no outro. 


JULIA NOIA 


julia st vao oba.com br 
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Com MELISSA DUARTE 


Bolsonaro assina portaria 
que muda piso da educação 


O presidente Jair Bolsonaro (PL) e o 
o ministro da Educação, Milton Ribei- 
ro, assinaram ontem portaria que for- 
maliza o reajuste de 33,24% no piso 
salarial dos professores da educação 
básica na rede pública, que passa de 
R$ 2.886 para R$ 3.845,63. A decisão, 
anunciada em 27 de janeiro, vai de en- 
contro arecomendações do Ministério 
da Economia e da Casa Civil, que pro- 
puseram aumento de 7,5% com base 
na inflação. Ao todo, o governo estima 
que cerca de 1,7 milhão de educado- 
res devem ser beneficiados. 

— A valorização dos professores vai 
muito além do seu reconhecimento 
por meio de melhores salários. Nesse 
sentido, é preciso reconhecer que o 
aperfeiçoamento pessoal do docente é 
fundamental — afirmou o ministro. 


A portaria assinada ontem segue a 
regra de reajuste definida em 2008 e 
modificada em 2020, que leva em con- 
taalegislação do antigo Fundo de Ma- 
nutenção e Desenvolvimento da Edu- 
cação Básicae de Valorização dos Pro- 
fissionais da Educação (Fundeb). Se- 
guindo essa diretriz, o salário inicial 
varia de acordo, principalmente, com 
aarrecadação do Imposto sobre Circu- 
lação de Mercadorias e Serviços 
(ICMS) pelos estados. Como essa re- 
ceita disparou em 2021, o piso tam- 
bém aumentou. O método usado para 
o cálculo, no entanto, foi o mesmo ve- 
tado pelo ministro Milton Ribeiro para 
oreajuste dos salários da educação bá- 
sica em 2021, por isso o aumento des- 
se ano tem sido considerado por opo- 
sitores como uma jogada eleitoreira. 
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Diante de Bolsonaro, o ministro da Educação, Milton Ribeiro, assina portaria 


CNM afirma que “não 
há base legal' para 
reajuste via portaria 


A Confederação Nacional dos Mu- 
nicípios (CNM) afirmou, em nota, 
que formalizar o reajuste por porta- 
ria não tem base legal e “demonstra 
quea União não respeita a gestão 
pública do país”. A entidade estima. 
que a correção em 33,24% terá im- 
pacto de R$ 30,46 bilhões nos cofres 
dos municípios. A Frente Nacional 
dos Prefeitos (FNP) reforçou que as 
prefeituras vão adotar apenas “de- 
cisões juridicamente seguras e fis- 
calmente sustentáveis”. 


Mais de 6,7 mil não 
fizeram prova de vida 
do estado em janeiro 


A prova de vida do Rioprevidência 
foi feita por 10.433 aposentados e 
pensionistas do Estado do Rio que 
nasceram em janeiro. Nó entanto, 
6.784 não compareceram e devem ir 
a qualquer agência do Bradesco em 
todo o país até o fim de fevereiro para 
evitar a suspensão do pagamento do 
benefício, válida a partir da folha de 
março, que será paga em abril. Os 
nomes dos faltantes serão publicados 
no Diário Oficial do Estado (DOE) na 
próxima quinta-feira, dia 10. 


E 


TAMEN VA IGUA 


O benefício anunciado on- 
tem pela prefeitura foi rece- 
bido com restrição pelo Mo- 
vimento Unido dos Camelôs 
(Muca). A presidente Maria 


quais 30% foram na Zona Nor- 
te, 25% na Zona Sul, 25% no 
Centro e 20% na Zona Oeste. 
De acordo com o decreto, o 
objetivo do benefício denomi- 
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO 
PREFETURA MUNICIPAL DE BOM JARDIM 
Chefia Geral de Licitação e Compras 


AVISO DE EDITAL 
PREGÃO PRESENCIAL PARA REGISTRO DE PREÇOS Nº 011/2022 


O MUNICÍPIO DE BON JARDIM, por intesemádio da Cx missão Presmantnta de Licitação + Cesp. terra gica, 
à quê possa intesensas, que fará rezar licitação «a modiditade PREGÃO PRESENCIAL PARA REG STRO DE 
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PROCESSOS APENSES 024202. 097/22, G24202, ONG22 Eri2a? A21202 aMM2A2e tazaa 
Undades SECRETARIA MUNICIPAL DE GSRAS E MPRAESTRUTERA SECRETARIA NUM CIPAL DE AGR! 
CULTURA E EESENVOLYIMENTO AGRÁRIO, SECRETAR A MUNICIPAL DE EONCAÇÃO, SECRETAR A RUN 
CIPAL DE ASSISTÊNCIA SOCIAL E D'REITOS HUMANES. SECRETAR A MUNC PM DE SAÚDE SECRETARIA 
MUNICIPAL DE FAZENDA, SECRETARIA MUN/CIPAL DE TURSMO CULTURA, ESPORTE, LAZER E DESEX 
VOLWIMENTO ECONÊNICO, SECRETARIA MUNICIPAL BE TRÂNSITO É DEFESA CIVIL, SECRETAM A MUN 
CIPAL DE MEM AMB ENTE 

Ol eto: Ever tua e futuro 
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Deses verem: Econê nica, Secreta de Thru e Defesa Cord, Secretada de Mt Ariterie 

Regime da execução será D RETA, com fascina parcelado 

Tiga de licitação: MAIOR PERCENTUAL (5) TE DESCONTO 

Data de certame: 18X 20022, às nica. 
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Marias Ayres de Jemas 
Pregaeira 


— À gente nem está discu- 


Y Leilão: 09/05/2022 às TIhOO | 2º Leilão: 11/05/2022 às NIhOO 


(bradesco Em 


tindo o valor, que é pequeno, 
mas quer que todo o nosso po- 
vo seja atendido — disse Ma- 
ria de Lourdes, estimando que 
pelo menos 4.700 ambulan- 
tes podem ter ficado de fora. x 
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO JOSÉ DO VALE DO RIO PRETO 
SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO 


REPUBLICAÇÃO DE AvISO DE LICITAÇÃO 


S 


TOMADA DE PREÇOS nº QUUZAZA - TIPO TÉCNICA É PREÇO 
OBJETO: CONTRATAÇÃO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA A REVISÃO DO PLANO MU: 
NICIPAL DE SANEAMENTO BÁSICO - PMSS DO MUNICÍPIO DE SÃO JOSÉ DO VALE DO RIO 
PRETO/RS 
TIPO: Técsica e Preçes. DATA DO EVENTO: 10 de murço de 2022. HORÁRIO: 10h 
085 : Editais cisposíveis no site: mwrm sinriaprato cj ganhe (mens principal licitações) a 
partir das 15:00 horas do dia 07/02/2022 
informar participação/ confirmar presença através do e-mail: admlisitrioarato gmail.com 
INFORMAÇÕES: Sacrataria Musiciga! da Administração sito a Rua Protessora Maria Emilia Es- 
teves, 691, Cantro 2º andar, no prédio da Prefeitura M anicipai de São José do Vae da Fio Pratoí 
RJ, locafizada ao lado do Hospital Maternidade Santa Teresinha e da Secretara Municipa de 
Saúde ou através do testona (QD) 24 2224 1552 ma horário das 09N30 às 16h3€. 
São Josá do Vale de Rão Preto, 04 da Sevarsiro de 2022 
Ftaviana Medeiros Lameira Ribeiro 
Presidente da Comissão de Licstação 


PREFEITERA MUNICIPAL DE CASO FRIO 


Rega des Lagos - Estado de Bis de Juveiss 
Secretaria Marca de Fáscação 


AVISO DE LICITAÇÃO 
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 005/2022/SEME 
PROCESSO Nº 35.773/2021/SEME 
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me ds TUARIDEZA, da 10 c Post co Licaçãos da Pistulerma LIC/TAMET, ne eedereçe Ita Ncitucar 
com licitação «a eoccltace PREGÃO. ra fosera ELETRÔNICA EXCLUS HO PARA EMPRESAS ENQUADRS- 
DAS COMO MICROEMPRESA - ME E EMPRESA DE PEQUENO PORTE - EPP, com cano de pg arsentic ME- 
NOS PREÇO POR TENS, at pesando o Meg ste de Preçes para Rutura e event Contratação de empuesa 
Iereocimente de Aqua misera potóvel é sho quscaa, am gailos de 26 lou, cor estença gastetado, dervro 
des passos estatalecados pas: Departamento Nacicnis de Progução Ninpcal - CNP 4 Agência Nacionas de 
Vigia Sanitia— ANVISA cos cxarca, grocedincia a usictade img resta co étudo de grand, para tendas 
às mecesseates da Secxetuis Nuricipa de Educação, hádec + Unidades Estriaes, contorno quanitades é 
esçêrcias estudetecit as 10 cl 6 set aoauos. 
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dBonifaoa parta cuba tão á gor Audictacadfsia so pn SEI + tita fila et com 

Mais inloommações sct ve O Edital pa deche ser oibúdas e diirmidus dus 05% às 2h 
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Educação, Setor: Cx ordenador de Processos, atuuvis da Inielcre 1º 22 31SGSCIA, ramal 203 oe pia mate 
Cn semecalata site 


Ce Fri, 04 de jairo de 2022 
Banca Meseica des Santos - Preços — Mat757485 


GRANDE LEILÃO 
DE INFORMÁTICA 
DO SESC/RJ 


Dia 15/02/22 às 11:00h 


Serão mais de 200 impressoras, 
600 toners / cartuchos, unidades fusoras e 
equipamentos de refrigeração para CPD. 


PJV 


JULIANA VETTORAZZO 


MENTE ONLINE NC EILOEIRA 


www.jvieiloes.lel.br 


Edital completo, visitação e fotos no site da Leiloeira, Cadastre-se já e dê o sou lance 
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Exercícios físicos aumentam 
libido e desempenho sexual 


om 


Umestudo publicadona revista 
Cancer Cell diz que fungos po- 
dem ser a causa da rápida pro- 
gressão co câncer de pâncreas. 


Prática regular de atividades 
resulta em maior excitação e 
melhora ereção e lubrificação 


A prática regular de ativi- 
dade física pode melhorar — 
e muito — sua vida sexual. E 
isso não tem nada a ver com 
deixar o corpo “mais atraen- 
te” por conta de músculos 
definidos ou umas gorduri- 
nhas a menos. Estudos re- 
centes mostram que os exer- 
cícios contribuem para o au- 
mento da libido e melhoria 
do desempenho sexual. 

Dados dos Institutos 
cionais da Saúde dos E 
dos Unidos mostram que 
43% das mulheres e 31% 
dos homens possuem algum 
tipo de disfunção sexual, 
sendo a obesidade e a falta 
de exercícios físicos os prin- 
cipais responsáveis. 

Um estudo publicado no 
The Journal of Sexual Medi- 
cine mostrou que mulheres 
que praticam até seis horas 
de atividade física por sema- 
na apresentaram maiores 
níveis de desejo, excitação e 
lubrificação do que as se- 
dentárias. Elas também 
apresentaram menor sofri- 
mento sexual e menor resis- 
tência nas artérias do clitó- 


ris (o que deixa a região com 
um fluxo sanguíneo melhor, 
aumentando o prazer). Já 
um trabalho publicado na 
revista científica Obesity 
mostrou que mulheres se- 
dentárias e obesas relata- 
ram problemas com ativida- 
de sexual, desejo e desem- 
penho na hora do sexo. 

Uma outra pesquisa, tam- 
bém publicada no The Jour- 
nal of Sexual Medicine, 


O sedentarismo ea 
obesidade estão entre 
principais causas para 

as disfunções sexuais 


concluiu que homens se- 
dentários tiveram 50% 
mais chance de apresentar 
disfunção erétil do que 
aqueles que praticavam ati- 
vidade física com regulari- 
dade. Neste mesmo estudo, 
os pesquisadores descobri- 
ram que “melhorar a função 
cardiovascular em mulhe- 
res pode aumentaro prazer, 
aexcitação e o orgasmo”. 


Adescoberta abre caminho pa- 
ranovos tratamentos para otipo 
mais comum da doença, que é 
agressivo e quase incurável. 


MELHORA A CIRCULAÇÃO 
SANGUÍNEA 

Ter um bom fluxo de sangue 
ajuda na excitação. Nos 
homens, a boa circulação é 
fundamental para as ereções (o 
pênis só fica ereto quando está 
bemirrigado). Já nas 
mulheres, a maior circulação 
de sangue na região intima 
ajuda na lubrificação da 
vagina e aumenta a 
sensibilidade do clitóris. 


AUMENTA A RESISTÊNCIA 
Fazer exercícios com 


frequência aumenta seu 
condicionamento físico, 
deixando você menos cansado 
conforme vai adquirindo 
resistência muscular. Quanto 
melhor estiver o seu 
condicionamento físico, mais 
energia você terá na hora do 
sexo, melhorando seu 
desempenho. 

ELEVA A AUTOCONFIANÇA 
Praticar exercícios físicos 
com maior regularidade 
aumenta a disposição e a 
motivação da pessoa, 


extra.giobo.com Sábado, 5 de fevereiro de 2022 


As pessoas 
que praticam 
exercícios 
têm menos 
problemas 
sexuais e 
alcançam o 
orgasmo 
com mais 
facilidade 


consequentemente 
melhorando a autoestima. 


REDUZ O ESTRESSE 

O estresse, a ansiedade e a 
depressão impactam 
negativamente na libido, 
podendo diminuí-la 
consideraveimente. A atividade 
física libera no nosso corpo uma 
série de neurotransmissores, 
como a serotonina, que 
reduzem os níveis de estresse e 
ansiedade do corpo, 
proporcionando a sensação de 
bem-estar e relaxamento. 


OMS define 
como doença 
o distúrbio 
de games 


Agora é oficial, O chamado 
distúrbio de games é conside- 
rado uma doença pela Organi- 
zação Mundial da Saúde 
(OMS). O que sacramentou a 
decisão foi a publicação no mês 
passado de uma versão atuali- 
zada da Classificação Estatísti- 
ca Internacional de Doenças e 
Problemas Relacionados com 
a Saúde, chamada CID-11. 
Nela, o problema é definido 
como um padrão de comporta- 
mento caracterizado pela per- 
da de controle sobre o tempo de 
jogo, sobre a prioridade dada 
aos jogos em detrimento de ou- 
tras atividades importantes e a 
decisãode continuar de frente à 
tela apesar de consequências. 

O diagnóstico é dado quan- 
do os prejuízos afetam de for- 
ma significativa as áreas pes- 
soais, familiares, sociais, edu- 
cacionais e ocupacionais ao 
longo de cerca de 12 meses. 

— Hoje, a quantidade de jo- 
vens que passam horas e até 
dias na frente do videogame 
aumentou muito— relata o 
psicólogo Cristiano Nabuco, 
coordenador do Grupo de De- 
pendências Tecnológicas do 
Instituto de Psiquiatria da Uni- 
versidade de São Paulo (USP): 

— Osjogos não têm mais ga- 
me-over nem pause. Se a pes- 
soa sai ela desassiste seu time. 
Isso pode gerar medo de retali- 
ação, o famoso F.0.M.O. (sigla 
para a expressão, inglês, de 
medo de ficar de fora). O tem- 
po devida roubado é terrível. x 
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identifico uma grande vitó- 
ria aí — enfatiza. 

Reflexões sobre esse te- 
ma, aliás, são pautas recor- 
rentes para Eliana, que 
afirma seu desejo de “ser 
uma rede de apoio para ou- 
tras mulheres”, Tal qual o 
“Ideias à venda”, que une o 
empreendedorismo a te- 
máticas como meio ambi- 
ente, acessibilidade e res- 
peito aos animais, a apre- 
sentadora destaca: 

— É papel de quem tem a 


MEN AMONAS TORGA ETTA VA CAÇÃO 


próximo dia 9, aapresenta- 
dora fará sua estreia no 


oportunidade e recorda: 

— Eu me reinventei algu- 
mas vezes ao longo da car- 
reira. Fui cantora, apresen- 
tadora infantil, hoje falo 
com a família brasileira no 
meu programa... Estou há 
17 anos como 
te feminina aos domingos 
na TV, um ambiente predo- 
minantemente masculino. 
Falo pormeio da TV, nas re- 
des sociais e, agora, no 
streaming. É uma nova for- 
ma de me comunicar e am- 
pliaro meu público. 

Na atração, que estará 
disponível na Netflix, qua- 
tro empreendedores criati- 


asdasd asdasd 


vos apresentam seus proje- 


tos na disputa por um prê- 
mio em dinheiro. Para isso, 


na vendeu a ideia da autoa- 
ceitação e ganhou apoio de 


outras famosas e seguido- 


precisam da aprovação de 
um júri técnico e de 100 
consumidores dispostos na 
plateia. Apesar de se aven- 
turarnanova plataforma, a para uma libertação da po- 
se. Acho que a maturidade 
me trouxe essa segurança. 
Hoje, estou feliz comigo, 
com meu corpo, minha vi- 
da profissional e pessoal. 
Em 2022, faço 50 anos e 
quero comemorar da ma- 
neira mais transparente 
possível, com todas as pes- 
soas que me acompanham 
durante essesanos — dese-. 
jaaloura que, agora eterni- 
zada no streaming, não bri- 
ga com a idade: — Temos 
que normatizar a velhice, 


TENHO PRIVILÉGIOS. 


Uma coisa não exclui a ou- 
tra, muito pelo contrário. 


Eliana estreia programa sobre empreendedorismo e, 
prestes a fazer 50 anos, destaca o quanto já se reinventou 


DETALHES SOBRE A NOVA ATRAÇÃO 


DI! 22 1] 


“0 programa ganhou meu cora- 
ção porque mostra um em- 
preendedorismo brasileiro. 
Pessoas que têm paixão e, mes- 
mo na dificuldade, persistem, 
Insistem e têm preocupações 
para além do produto”. 


IDEIA NACABEÇA 


“Idelas à venda", com certeza 
seria sobre algo relacionado à 
acessibilidade. Sou madrinha do 
Teleton, então vivo isso sempre. 
Projetos sobre esse tema mexe- 
ram com meu coração”. 


FORMATO PRONTO 
“Gosto sempre de aprender, 
estudar. Diferente de outros 


existia, estava pronto quando 
cheguel. Aprendi muito nas 
reuniões e também com os em- 


“Idelas à venda” tem seis episó- 
dios e traz, em cada um deles, 

um convidado da área temática 
do programa. O júri fica comple- 


Eliana, a convidada Luisa Mel (à esquerda) e Luana Génot 


“Se eu fosse vender uma dela programas que já apresente em tocom a presença fixa da em- 


(8 direita) em um dos episódios do programa, que estrela dia 9 


como os empresários fazem no 


que comecei do zero, este já 


presária e ativista Luana Génot. 


BBB 22' terá casa de vidro montada no gramado 


+ O clima ainda está morno? 
Então a produção do “Big 
Brother Brasil 22” trata logo 
de provocar mais uma faísca 
para fazer o jogo pegar fogo. 
A já conhecida casa de vidro 
ressurge das cinzas, agora 
montada no gramado do 
confinamento, com dois no- 
vos candidatos ao prêmio, 
um homem e uma mulher, 
que podem passar a integrar 
o grupo Pipoca. O poder de 
decidir se eles entrarão ou 
não no jogo será do público, 
que votará pelo GShow. A 
ideia é que os brothers acor- 
dem e, do nada, se deparem 
com a dupla no jardim. 
Esses novos participantes 
estão em pré-confinamento, 
vacinados e fazendo testes 
periódicos de Covid-19. 
Enquanto isso, com a dis- 
puta rolando, a casa ganhou 
sua primeira liderança femi- 
nina. Depois de uma batalha 
acirrada com Vinicius na 
prova da última quinta-feira 


— que testou a atenção dos 
confinados —, Jade Piconle- 
vouamelhor e garantiu a co- 
roa esta semana. 

Logo após a comemora- 
ção, veio o susto: a influenci- 
adora precisou escolher qua- 
tro pessoas para receberem 
consequências, sem saber 
quais seriam. Os resultados 


VOTAÇÃO POPULAR 

A decisão de colocar o 
homem e a mulher na 
disputa pelo prêmio 
será do público 


foram uma imunidade para 
Natália, xepa para Jessilane, 
vip para Lucas e paredão pa- 
ra Naiara. Amiga de infância 
de Jade, a atriz Maria Brasil 
avalia que a nova liderança 
pode trazer repercussões 

— Fica um peso, até por- 
que a dinâmica desta semana 
foi supertensa. Vejo como 
uma grande responsabilida- 


de, e a Jade é boa para lidar 
com essas coisas, acho que 
faz bem para ela esses desafi- 
os. Ao mesmo tempo, tem 
uma confusão para entender 
quem está do lado dela e 
quem não está 
Nahora de escolher seu vip, 
a jovem de 20 anos colocou a 
pulseira em Laís, Bárbara, Eli- 
ezer e Vyni. A aproximação 
com o grupo deixa a amiga 
apreensiva assistindo aqui de 
fora. Maria Brasil acredita 
que, entre as sisters do quarto 
Lollipop, só Bárbara parece 
gostar de Jade de verdade. 
faria, Esló... Elas 
encafifaram com a Jade. 
Agora que é líder, todos v: 
parao lado dela. Mas, infeliz- 
mente, acho que deu uma de- 
sandada ali — avalia a par- 
ceira da influenciadora 
m conversa sobre o pró- 
ximo paredão no quarto do 
líder, Jade acabou mencio- 
nando alguns possíveis no- 
mes que podem estar na ber- 


PEDE Ca OR CIC Pe mea ação 


Última casa de vidro aconteceu no “Big Brother Brasil 20" 


linda. Dentre eles, o do ator 
Arthur Aguiar. 

tava tudo dando cer- 
to, estava sacando as coisas. 
Mas agora tem pessoas sen- 
do falsas com ela lá dentro 
Infelizmente, acho que pode 
indicar o Arthur ou o Lucas 
pela situação que ela acha 
que está acontecendo — opi- 


na Maria Brasil, que torce: 
— Queria que Arthur ga- 
nhasse a prova do anjo e fi- 
casse imune, até para a Jade 
tirar confusão da cabe- 
ça. Acho que ele quer jogar 
junto. E eu gostaria que ela 
colocasse no paredão algu- 
ma das meninas que a inter- 
pretam mal. 


Semana terá 
voto aberto 
e superanjo 


terceira semana no “BBB 
22” será agitada. Depois da 
líder Jade ter escolhido qua- 
troconfinados para sofrerem 
consequências e, com isso, 
emparedado Naiara, ainda 
tem mais coisa por vir. O anjo 
dessa rodada terá poder em 
dobro: será autoimune e ain- 
da poderá imunizar alguém. 
Além disso, pode ganhar um 
voto com peso dois. 

No domingo, haverá um 
sorteio onde os oito primei- 
ros terão voto aberto e indi- 
cam uma pessoa ao paredão. 
Os outros nove votam no 
confessionário e completam 
o quarteto indicado para a 
berlinda. Jogam a prova ba- 
te-volta Naiara e os dois indi- 
cados da casa, configurando 
o paredão triplo. x 


14) SESSÃO EXTRA 


ro vira 
Di 


con 


HOJE NAS NOVELAS 


Quanto mais vida, melhor 
ctoso 

+ Neném avisa a Paula que 
aceitará a proposta de Car- 
mem. Nunes e Prado veem 
Tigrão pichando na rua. Gui- 
lherme incentiva o filho a se 
afastar de Tina e ficar contra a 
mãe. Neném enfrenta Roni. 
Paula avança contra Carmem. 
Rose e Guilherme procuram 
seus novos advogados. Roni 
ameaça Gabriel. Paula é ex- 
pulsa da Terrari. A Morte dá 
um recado para Neném, Pau- 
la, Flávia e Guilherme. 


Um lugar ao sol 

cLoso 

+ Santiago deixa claro a Christi- 
an/Renato que conta com o gen- 
ro para ajudar na recuperação de 
Bárbara. Júlia deixa uma carta de 
despedida para Felipe. Christian/ 
Renato não consegue contar a 
Lara que não poderá se separar de 
Bárbara e inventa uma desculpa. 
Rebeca conta a Felipe que foi Bár- 
bara que se jogou contra o carro 
de Júlia. Felipe resolve morar no 
apartamento de Júlia. Érica suge- 
re que Stephany trabalhe como 
secretária no lugar de Mercedes, e 
Santiago acaba aceitando. 


Nos tempos do Imperador cioso 


Os resumos das novelas são ce responsabilicace cas emissoras e podem sotrer alterações 


sra ocuçÃo Ara tar 


PANO ADO UE TE à COMA CAÇÃO 


zeanbravogextra intbr 
Biog da Telinha:extra globo.com 
Twitter: GZeangravo 

instagram: Greanbravo 


Amores 
explosivos 


b Após encarar cenas picantes 
na pele do DJ Mark, que se en- 
volveu com uma modelo e com 
a mãe da jovem, em “Verdades 
secretas 2”, Kelner Macêdo se 

rá visto na próxima temporada 
da série “Sob pressão”. O ator 
retoma ao drama hospitalar 
como Kléber, namorado do 
médico Décio (Bruno Garcia) 

“Essa temporada traz o desfe- 

cho da história dos dois, que foi 
reflexo de um encontro profun- 
do. Começou com um flerte no 
hospital (Kléber era paciente 
do médico) seguido por uma 
negação do desejo de Décio 

Mas logo veio uma transforma- 
ção”, avalia o ator, que ficou sa: 

tisfeito com o retorno do públi- 
co: “Ter uma resposta positiva 
significa muito para o meu tra- 
balho, além de deixar nítida a 
necessidade de mais histórias 
de pessoas LGBTQIAP + sendo 
contadas na televisão” 


De volta às novelas 


+ Após 20 anos longe da TV, a gaúcha Luciana de 
Rezende, que já foi Miss Porto Alegre, está de 
volta em “Além da Ilusão”, nova novela das seis, 
que estreia segunda-feira, na Globo. Ela vai viver 
lara, secretária da Tecelagem Tropical. Já em sua 
trajetória pessoal, a atriz, de 44 anos, enfrentou 
altos e baixos. Em 2009, após uma decepção amo- 
rosa, Luciana chegou a pesar 109 quilos e conta 


ter sido vítima de gordofobia na época. 


Carinha de anjo 
ser 


+ Luciano aparece carregan- 
do flores ao surgir na casa de 
Juju e se revela como Lucky. 
Cristóvão dá com a língua 
nos dentes e diz que Gusta- 
voe Cecília estão juntos. 
Verônica ouve e se choca. 
Cecília aparece no mesmo 
momento e Verônica per- 
gunta se ela namora Gusta- 
vo. Cecilia fala que não quer 
falar de sua vida particular. 
Cristóvão fala que tem que 
contar a Gustavo que come- 
teu ato falho. 


» Reapresentação do último capítulo. 


extra globo.com Sábado, 5 de fevereiro de 2022 


HORÓSCOPO 


Ari 

21/03a 20/04 

Você poderá sofrer uma 
grande pressão por causa das res- 
ponsabilidades e passar até por uma 
crise de nervos. Tenha cuidado. 


As relações pessoais ficam 
sujeitas a desentendimentos, o que 
pede tolerância e diplomacia neste 
momento. É preciso ter calma. 


Leão 

23/07a 22/08 

Procure cuidar para que os 
problemas não prejudiquem você, 
afetando sua autoconfiança. Tente 
cuidar do seu bem-estar. 


Libra 

23/09a 22n0 

As relações do dia a dia po- 
dem passar por uma fase de fragilida- 
de. O convívio e a colaboração neces- 
sária tendem a ser dificultados. 


Sagitário 

mmnaznn 

Énecessário disciplinar os 
gastos e usufruir do lazer de modo 
responsável. Busque evitar excessos 
que pesem nas finanças. 


21/01a 19/02 


Os problemas tendem a ser 
processados sob forte carga emotiva 
e isso afeta o pensamento racional. 
Tenha mais atenção com o discurso. 


», Personare 
) com.br 


cas masmosas ce cação 


Ferrugem e Belo 
com Thiaguinho 


+ Ferrugem e Belo são os pri- 
meiros convidados do “TVZ 
verão ao vivo”, que estreia 
nesta segunda-feira, às 18h30, 
no Multishow, com Thiagui- 
nho no comando. Já a ex-BBB 
Mari Gonzalez e Gominho 
ficarão responsáveis pela co- 
bertura digital do programa. 
A dupla vai exibir conteúdos 
exclusivos nas redes sociais do 
canal, além de mostrar toda a 
movimentação que acontece 
nos bastidores. 


Touro 

2w04a 20/05 

Expectativas frustradas 
afetam sensivelmente seu equilíbrio 
emotivo e sua autoconfiança. Procu- 
re descansar e se cuidar. 


21/06a 22/07 

Questões difíceis ligadas ao 
trabalho tendem a desestabilizar 
suas parcerias. Busque evitar rea- 
ções emocionais nesta fase. 


Pode haver incompatibilida- 
des entre a vida intima e a social, o 
que merece atenção. Busque definir 
prioridades e não fugir delas. 


A comunicação pode assu- 
mir um tom dramático, comprome- 
tendo a gestão das rotinas. Procure 
evitar externar suas insatisfações. 


A vida familiar tende a pas- 
sar por momentos de fragilidade. 
Tente ter inteligência emotiva para 
lidar com os obstáculos. 


O momento pode demandar 
prudência social. Chegou a hora de 
definir limites que ajudem você a 
preservar sua privacidade. 


www persanare com br 
Façao sex m 
tar com em 


tra e compreend 
des trabair o e pe 


previsões do ses signo diariamente no cesular ou pela internet 


EXTRA 


ANUNCIE & 
2534-4333 


elassificadosdorio com.br 


Imóveis Imóveis Empregos Casa Veículos 
Compra e Venda Aluguol & Negocios & Lazor 


Págra 1 Págea 1 Pages! Papa Págea 1 


2202 


ELETRICISTAS sora Autos | JAZIGO Vendo no Comité 
Precisa aletncist em granito, 
ser aposentados, argares, excelente ax. 
riência inha pesada/ leve | ção R$45.000,00 
MES, VV, Scana, Drpretáno Tel 
empihadeira Salár 


enar mota Sd dia | DE — | [AUTOS COMPRO 
tr 


IMÓVEIS 


COMPRA E VENDA 


Cabo Frio Tuca 24) emas: wractcasutone 
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»A partir da próxima se- 
gunda-feira, Larissa Ma- 
noela poderá ser vista em 
sua estreia na Globo. Ela é 
a estrela de “Além da ilu- 
são”, a nova trama das seis. 
Dos 4 anos de idade, quan- 
do começou a fazer comer- 
cial para a TV, aos atuais 
21, quando chega à amis- 
sora, a atriz foi conquistan- 
do fãs, aumentando cada 
vez mais seu público, e vi- 
rou um rosto cobiçado, em 


beleza e de moda. 


especial pelas marcas de » Larissa Manoela tam- 
bém se transformou nu- 


» Só no Instagram, Larissa 
ja acumula 43, 6 milhões 
de seguidores (no Twit- 
ter, são quase 3 milhões), 
estando na lista dos dez 
brasileiros mais seguidos 
na rede social. Uma publi- 
cação comercial por lá 
não sai por menos que R$ 
150 mil de cachê. 


» No mercado publicitá- 
rio, ela segue em alta, co- 
brando em média R$ 2 
milhões para estrelar uma 
campanha. Entre seus ne- 
gócios próprios, está uma 
operadora de telefonia ce- 
lular que leva seu nome. 


ma estrela de cinema, 
atraindo milhões às salas 
escuras. Já são nove fil- 
mes no currículo. “Meus 
15 anos”, lançado em 
2017, faturou R$ 2 mi- 
lhões de bilheteria só nas 
sessões de pré-estreia. 


»No ano seguinte, em 
“Fala sério, mãe!”, adap- 
tação para as telas do best- 
seller de Thalita Rebou- 
ças, a atriz dividiu a cena 
com Ingrid Guimarães. 
Foram mais de 3 milhões 
de espectadores e R$ 18 
milhões arrecadados. 
Nem céu é o limite para 
essa jovem estrela. 
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etratos da vida 


150 mil 


É o valor cobrado por ela para uma 
postagem comercial em seu Instagram 


a milhões 


É o cachê de Larissa para estrelar uma 
campanha publicitária 


43, 6 milhões 


É o número de seguidores que a jovem 
atriz tem em seu Instagram 


CONTEÚDO ADULTO 
Vilões do 'BBB 20”, Lucas e 
Hadson planejam parceria 


Lucas Gallina e Hadson 

Nery deixaram o “BBB 
20” com fama de vilões. 
Passados dois anos de sua 
participação no programa, 
eles ainda colhem frutos ú 
com a visibilidade alcança- 


« 
da. Tanto um quanto o outro > 
abriram contas numa plata- q 
forma de conteúdo adulto 
para lucrar. Só que agora 
eles resolveram unir forças , Y 
e planejam uma parceria 

por lá, como revelou o pró- l le 

prio Lucas. A ideia é fazer ' v 

fotos e até vídeos juntos.Recém- 

solteiro, Lucas Gallina viu o número de assinantes 
de seu canal na plataforma dobrar em poucos dias, 
mesmo sem postar fotos explícitas ou nu frontal. Já 
Hadson é um pouco mais desinibido por lá. Na 
descrição de sua conta, o ex-BBB afirma que essa é 
a“chance” para as pessoas que sempre quiseram 
ver“o grandão sem medo, de outras formas e por 
outros ângulos”. Eita! 


Arthur Aguiar quer se casar com Maíra Cardi quando sair 
do 'BBB 22": primeira cerimônia foi surpresa para o ator 


+ No “BBB 22”, Arthur 
Aguiar sonhou que estava 


Separado de Yasmin Brunet desde o fim de janei- 

ro, Gabriel Medina voltou a encontrar os amigos 
Rafael Zulu e Thiaguinho. Zulu postou o registro, que 
teve até comentário da mãe do surfista, com quem ele 
não fala desde o ano passado. “Bom ver vocês juntos e 
sorrindo”, escreveu Simone Medina. 


+ Na época, a cara de Ar- 
thur, perplexo diante do 


da. Ao chegar em casa, ele 
se deparou com convidados, 


Com Caroi Marques. Michael Sá e Rataei Nascimento 


Mãe de Maria, do 'BBB 
22', dedica carta aberta 
à filha e cita depressão 


A mãe de Maria, do 
“BBB 22”, dedicou uma 
extensa carta aberta 
para filha no Instagram. 
No relato, Alba Michele 
deu detalhes de sua rela 
ção com a atriz, citou a 
depressão enfrentada 
porela e também o 
amadurecimento da 
participante. Isso vem 
na esteira dos últimos 
acontecimentos dentro 
dacasa, inclusive a ic 
de Maria para debaixo do edredom com Elie. 
zer. No texto, Alba cita a liberdade da filha, 
característica que Maria carrega desde crian- 
ça, e também o orgulho que sente da moça 


Entre opiniões e julgamentos, todos vivem 
em função da vida de pessoas “estranhas”. 
Mas, para mim, para a nossa família, a Maria 
é a Vitória. Uma menina, uma jovem, cheia de 
sonhos, expectativas, e que por várias vezes 
sofreu decepções e frustrações. Nunca foi 
fácil, eu sei, meu amor! Quando criança, ti- 
nha as crises de otite, as amigdalites, febre e 
tombos. E, na adolescência, uma doença que 
era familiar, mas, ao mesmo tempo, desco- 
nhecida para nós: a depressão”. 


A gente tem uma relação 
muito boa, mas ele (Scooby) 
deixa a desejar muito no 
comprometimento. É fato, 
foi por isso que me separei” 
Luana Piovani 

) canal de Theo Cochrane, no YouTube 


Valeu 


Quem disse que amor de carnaval só du- 
raatéa quarta de cinzas? Rogério Flausi- 
no está aí para desmentir. O cantor e a 
mulher, que ele conheceu na folia de Sal- 
vador, acabam de comemorar 17 anos juntos. 


Foi Mal 


“Somos pessoas diferentes”, justificou 

Thyane Dantas, mulher de Safadão, em 

depoimento ao Ministério Público sobre 

elaeo cantor terem furado a fila da vaci- 
na em Fortaleza, no Ceará. 


aguardar que a tal festa em 
Fernando de Noronha saia 
do campo dos sonhos. 


+ Nessa época, Arthur esta- 
va atuando em “O outro 


casamento sem seu conheci- altar e Maíra vestida de 
mento, até virou meme na minissaia, tênis e cropped, 
internet. Ele e Maíra se casa- que naquele época nemera 
ram em dezembro de 2017, usado para reagir. 

cinco meses depois de assu- 
mirem o namoro. O enlace 
para familiares e poucos 
amigos aconteceu na casa 
que os dois dividiam no Rio. 
Mayra Cardi organizou o 
casamento inteiro sem que 
Arthur desconfiasse de na- 


se casando com Maíra 
Cardi fora da casa. Abem 
da verdade, a festa com 
que sempre sonhou, em 
Fernando de Noronha, 
marcada e desmarcada 
algumas vezes, nunca 
aconteceu. O ator ea coa- 
ch são casados no civil, 
quando ela preparou o 
evento em segredo e pe- 
gou Arthur de surpresa. 


lado do paraíso”, de Walcyr 
carrasco. Coincidência ou 
não, na novela seguinte do 
autor, “A dona do pedaço”, 
ele escreveu uma cena em 
que Kim, interpretada por 
Mônica lozzi, preparava 
um casamento surpresa 
para fisgar de vez o conta- 
dor Mecio, vivido por An- 
derson Di Rizzi. Mas na 
ficção, o noivo fugiu. 


+ Os noivos caminharam 
juntos até o altar, onde 
uma juíza de paz os espera- 
vam, ao som de Cello Suite 
Nº.1, de Bach. Arthur che- 
goua cantar para a noiva 
na cerimônia. Agora é 


Acesse nosso canal 


Contra as prindipals reiistes cb Brasil 


RIO DE JANEIRO - SÁBADO, 5 DE FEVEREIRO DE 2022 + extragiobo.com 


MARCELO CORTES/F LAMENGOFDIVULGAÇÃO 


Marinho e Germán 
Cano já marcaram 
por Flamengo e 
Fluminense neste 
Início de ano 


MAE SONS AMT AMA LUME SETA G AÇÃO 
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VON ORM ENREUTERSAIS 012022 


CAMPEONATO ESTADUAL 2022 


CLASSIFICAÇÃO j 

ec ' REGULAMENTO 

3 : Os Dtimes disputam a Taça 

1 : Guanabara em tumo único 

: Após ll rodadas o primeiro 

: será o campeão da Taça 
Guanabara e os quatro 
melhores avançam às 
semifinais do Estadual O 


5 


dureira 


9 Volta Redonda 
10 Boavista 
17 Nova Iguaçu 
x 3 
ME Semmifiraatistas do Estadisal ME Taça Rio E Rebaixado 


= Nba dm A 


D0C00««““NNNNE 
NN““Ne“““0000 


1º RODADA 
BOAVISTA 1X 1 BOTAFOGO 
AUDAX O XO NOVA IGUAÇU 
VOLTA REDONDA 2 X 4 VASCO 
FLAMENGO 2 X 1 PORTUGUESA 
MADUREIRA 1 X O RESENDE 
FLUMINENSE O X 1 BANGU 


Nilton Santos. 25/01 

Excyr Resende26/01 
Raulino de Oliveira 26/01 

Luso-Brasheiro 26/01 
Conselheiro Galvão. 27/01 

Luso-Brasheiro. 77/01 
22 RODADA 
PORTUGUESA 1 X O AUDAX 
V. REDONDA O X O FLAMENGO 
VASCO 1X 1BOAVISTA 
RESENDE 1X O NOVA IGUAÇU 
BOTAFOGO 2X 0 BANGU 
MADUREIRA O X 1 FLUMINENSE 


Luso-Brasileiro.29/01 
Raulino de Oliveira 29/01 
São Januário.29/01 
Trabalhador 30/01 
Nilton Santos 30/01 
Raulino de Oliveira 30/01 


32 RODADA 
BANGU X | VOLTA REDONDA 
FLAMENGO 3 X O BOAVISTA 
VASCO3X2 NOVA IGUAÇU 
RESENDE 1X 1 PORTUGUESA 
BOTAFOGO 4 X 2 MADUREIRA 
FLUMINENSE 1 X O AUDAX 


42 RODADA 
BOAVISTA X VOLTA REDONDA 


MADUREIRA X VASCO 
FLAMENGO X FLUMINENSE 
PORTUGUESA X BANGU 
RESENDE X AUDAX 
BOTAFOGO X NOVA IGUAÇU 


Moça Bonita 02/02 
Raulino de Oúvera 02/02 
São Januário. 02/02 
Trabalhador 03/02 
Nilton Santos.03/02 
Luso-Brasileiro 03/02 


Eleyr Resence hoje.16h 
Conselheiro Galvão. amanhã!s+30 
Niltor Santos amanha 16h 
Luso-Brasileiro. 3manhá 19h 
Trabalhador segunda feira!5h30 
Ninon Santos. segunda-feira 20h 


52 RODADA 
BANGU X MADUREIRA 


VASCO X PORTUGUESA 

NOVA IGUAÇU X BOAVISTA 
AUDAX X FLAMENGO Raulino de Oilveira quinta-feira 19h 
FLUMINENSE X BOTAFOGO A definir quinta-feira 20h 
VOLTA REDONDA X RESENDE Raulino ce Oliveira 02/0319 


Moça Bonita quarta-feira 15h30 
São Jaruário.quarta-feira 21h35 
Laranjão quinta-feira 15h30 


62 RODADA 

BANGU X RESENDE 

VOLTA REDONDA X MADUREIRA 
AUDAX X BOAVISTA 
FLUMINENSE X PORTUGUESA 
FLAMENGO X NOVA IGUAÇU 
VASCO X BOTAFOGO 


Moça Bonita 12/02/5430 

Raulino de Oliveira 12/0218h 

Sair Carneiro Toscano 13/02/5530 
Luso-Brasieiro)30216h 

Raulino de Oliveira 13/02 19h 
A definir 14/02.20h 


onnvwnnanduasf 


: Ultimo colocado será 
rebaixado à Série 8 Do 
quinto 30 oitavo lugares vão 


para a Taça Ria 


72º RODADA 
MADUREIRA X FLAMENGO 
VOLTA REDONDA X AUDAX 
NOVA IGUAÇU X FLUMINENSE 
PORTUGUESA X BOAVISTA 
BOTAFOGO X RESENDE 
VASCO X BANGU 


82 RODADA 
FLUMINENSE X VOLTA REDONDA 
NOVA IGUAÇU X BANGU 
PORTUGUESA X MADUREIRA 
AUDAXX VASCO 

RESENDE X BOAVISTA 
BOTAFOGO X FLAMENGO 


9º RODADA 

V. REDONDA XN. IGUAÇU 
FLUMINENSE X VASCO 
BANGU X AUDAX 
FLAMENGO X RESENDE 
PORTUGUESA X BOTAFOGO 
BOAVISTA X MADUREIRA 


102 RODADA 
FLAMENGO X VASCO 


NOVA IGUAÇU X PORTUGUESA 
BOTAFOGO X VOLTA REDONDA 
RESENDE X FLUMINENSE 
BOAVISTA X BANGU 
MADUREIRA X AUDAX 


112 RODADA 
BANGU X FLAMENGO 


PORTUGUESA X VOLTA REDONDA 
BOAVISTA X FLUMINENSE 
VASCO X RESENDE 

NOVA IGUAÇU X MADUREIRA 
AUDAXX BOTAFOGO 


Conseheiro Galvão.16/02/5h30 
Raulino de Cliveira*6/02 19h 
A cefinir 16/022"h35 
Luso-Brasileiro. '7/02 16h 
Niltor Santos.'7/02 18h 

São Januário 17/02.20h30 


Luso-Brasileiro. 19/02 18h 
Laranjão.20/021h 
Luso-Brasileiro 20/02 15h30 
Raulino de Oliveira 20/02 16h 
Trabalhador.2:/02 15h30 
Nilton Santos 23/02.20h 


R de Oliveira 24/02. 75/02 ou 02/03 
A definir 24/02, 25/02 ou 02/03 

M BonilaZ4/02 25/02 ou 02/03 

R de Oliveira 24/02 25/02 ou 02/03 
Luso-Brasileiro 24/02, 25/02 ou 02/03 
Elcy Resende 24X12 25/02 ou 02/03 


Rauino de Oliveira 05/03 ou 06/03 
Laranjão.05/03 ou 06/03 
Niltor Santos.05/03 ou 06/03 
A definir 05/03 ou 06/03 

Elcyr Resende 05/03 ou 06/03 
Consethesro Gal via 05/03 ou 06/03 


Moça Bonita ' 2/03 ou 13/03 
Luso-Brasileiro. 12/03 ou 13/03 
Eleyr Resende. 12/03 ou 13/03 
São Januário 12/03 ou 13/03 
Laranião 12/03 ou 13/03 

A defirir.12/03 ou 13/03 


b OS CAMPEÕES 


=Flamengo 37 titulos 
= Fluminense 31 títulos 
= Vasco 24 títulos 
=Botafogo  Zititulos 


= America 7 titulos 
= Bangu 2titulos 
= São Cristóvão 1 titulo 
“ Paissandu Titulo 


O Chelsea de 
Lukaku entra em 
campo hoje: 9h30 


TVGLOBO 


Cimpiada ce inverno 


1330 


Mundial ce Clubes: A! Ahly x Monterrey 


TVCULTURA 


1600 


Basquete (NBB) Mogix Famengo 


SPORTV 


12:00 
1530 
1830 


SPORTV 2 
07:00 


Volei de Praia Circuito Brasielro 
Futsal (Copa América - semifinal) Paraguai x Colômbia 
Futsal (Copa América - semitina!) Brasil x Argentina 


Cimplada de Inverno: Esqui Estilo Livre 

O impiada de Inverno: Patinação de Velocicade 
Cimpiada de Inverno (Hóqueino Gelo fem.» EUA x Rússia 
Váiel (Supertiga mas: Bumenau xSão José cos Campos 
Vide (Supertiga mas. Armérica- MG x Minas 

Oimplada de inverno: Patinação Artística 

Cimpisda de Inverno: Snowboard 

Gimpiada de Inverno: Esqui Cross Country 

Cimpiada de Inverno: Patinação de Velocicade 


SPORTV3 


15:00 
ass 


Tênis: ITF de Campos co Jordão (semifinais) 
Surfe: Circuito Muncia (Etapa de Pipeline) 
NBA: Portanc Tral Blazers x Milwaukee Bucks 


1600 


Carioca Boavista x Vota Redonda 


0930 
1400 


Paulista São Bernardo x Ponte Preta 
Paulista Água Santa x Novorizontino 
Mineiro: Caidense x Cruzeiro 
Gaúcha Ypiranga x Internacional 
Pernambucano: Sport x Vera Cruz 
Mineiro: América x Athletic 


Copada Inglaterra Cheisea x Plymouth 
ftaliano: Inter de Mião x Mian 


09:30 
1200 
20:00 
2230 


Ing'ês feminino) Arsenal x Manchester United 
Copadangiaterra Everton x Brentford 
Basquete Universitário: North Caraiina x Duke 
NBA Los Ange es Lakers x New York Knicks 


ESPN3 


17200 


Espanhol Osasuna x Sevila 


Automobilismo: Race of Champians 

Railano: Roma xGenoa 

Ingês: Burn ey x Watford 

Copada Inglaterra Tottenham Hotspur x Brighton 
Boxe: Keith Thurman x Mario Barrios 


Obs. os horários são formecidos pelas emissoras 
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Vasco 
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Perto da solução amigável 


RICARDO DUARTE/INTERNACIONAL/D VULGAÇÃO 


Clube acerta com Bruno Gomes o fim 
do processo e ida para o Internacional; 
gaúchos devem mandar Zé Gabriel 


Bruno Marinho 
brunc.marinhogextra.int.br 

+ O Vasco deve encerrar sem 
maiores traumas a crise en- 
volvendo Bruno Gomes. Clu- 
be e jogador estão acertando 
a transferência dele para o In 
ternacional. Com isso, O vo- 
lante, conforme o combina- 
do, vai retirar a ação na Justi- 
ça do Trabalho, onde cobrou 
R$ 2milhões e maisa rescisão 
unilateral de contrato. 

Caso o desfecho se confir- 
me, cruz-maltino vaise livrar 
de mais uma briga na esfera 
jurídica e não terá de quitar a 
dívida de cerca de R$ 300 mil 
que tem com o atleta. 

Além disso, o clube deve 
seguir com metade dos direi- 
tos econômicos do jogador e 
ainda por cima receberá do 
clube gaúcho 50% dos direi- 
tos do volante Zé Gabriel. 

O jogador de 23 anos, as- 
sim como Bruno Gomes no 
Vasco, está sem espaço no 
elenco e em baixa com a tor- 


cida do Internacional. A ten 
dência é que assine contrato 
de duas temporadas com o 
cruz-maltino. 

A questão com Bruno Go- 
mes é a última que resta para 
a diretoria resolver, após a 
rescisão com o zagueiro Le- 
andro Castan e a reintegra- 
ção do goleiro Vanderlei. Por 
ora, Bruno Gomes treina se- 
paradamente, no aguardo da 
confirmação da saída. 


Nova opção 

Zé Gabriel 

pode atuar como 
volantee também na 
posição de zagueiro 


Zé Gabriel é volante de ori- 
gem e pode também atuar 
mais recuado, como zaguei- 
ro. Oseu melhor momento no 
Internacional foi com Eduar- 
do Coudet, em 2020. Naque- 
la temporada, disputou 36 
partidas, 28 como titular. x 


O jovem Raí, de apenas 19 anos, vem se destacando no time 


Zé Gabriel teve melhor momento no Internacional em 2020; no ano passado, perdeu espaço 


No Botafogo, base 
dá conta do recado 


+ Mesmo que tenha recebido 
uma parte do investimento do 
empresário americano John 
Textor, que está perto de con- 
cluir a compra do futebol do 
clube, o Botafogo ainda viu o 
dinheiro se transformar em 
grandes contratações. Mesmo 
que Breno e Erison tenham 
agradado no início, não são 
nomes tão grandes quanto a 
expectativa criada. Sendo as- 
sim, quem tem chamado a 
atenção nos primeiros jogos 


do Estadual são os jovens da 
base alvinegra. 

Matheus Nascimento tem 
apresentado evolução. Após 
estreia apagada (Boavista), e 
uma boa partida contra o Ban- 
gu, com movimentações e 
chances criadas, o jovem de 17 
anos fez outro bom jogo dian- 
te do Madureira. Além de boas 
finalizações, o atacante deu a 
assistência para Diego Gonçal- 
vesempataro placar — alvine- 
gro venceu por 4 a 2. 


Ainda contra o Madureira, 
ojovem Raí, de 19 anos, foi “o 
cara” do duelo. Entrou quan- 
doo placar estava de 2 a O pa- 
ra o adversário e mudou a 
partida. Com bons passes e 
chegadas na entrada da área, 
transformou o meio de cam- 
poalvinegro. No fim, quando 
otime já vencia, foi premiado 
com um gol. Nas redes soci- 
ais, torcedores o elegeram o 
melhor da partida. x 
(João Pedro Fragoso) 
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Clássico 
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Diogo Dantas e Marcello Neves 
esportespriextrasnt.dr 

+ Talvez seja cedo demais para 
dizer que Marinho e Germán 
Cano darão certo em Flamen- 
go e Fluminense, respectiva- 
mente. Porém, é impossível 
negar a agilidade de ambos os 
clubes ao aproveitar soluções 
boas e baratas para carências 
doelenco em 2022. Os jogado- 
res estão na expectativa de se- 
rem titulares de seus times no 
clássico de amanhã, às 16h, no 
Estádio Nilton Santos, pelo 
Campeonato Estadual. 

A contratação de Marinho 
ao Santos por 1,3 milhão de 
euros (quase R$ 9 milhões) 
aconteceu em apenas um dia, 
logo após a saída de Michael. 
Só que a avaliação interna do 
jogador de 31 anosera antiga, 
desde 2019, e seu desejo por 
defender o Flamengo tam- 
bém. Em relação a Cano, que 
o Fluminense não pagou na- 
da, pois ele estava sem clube 
(tinha deixado o Vasco), o 
acerto não demorou. 


Estadual 
Flamengo e 
Fluminense se 
enfrentam amanhã, às 
16h, no Nilton Santos 


Os dois têm trajetórias se- 
melhantes até aqui: tiveram 
bons inícios fazendo gols e se 
credenciam a titularidade de 
seus times na temporada. A ta- 
refa, entretanto, não será fácil. 

O jogador rubro-negro pre- 
cisará competir com Everton 
Ribeiro e companhia do lado 
direito do ataque do Flamen- 
go. Já o tricolor está na condi- 
ção considerada a pior do atu- 
alelenco: barrar Fred, o maior 
ídolo da história recente do 
Fluminense e atual capitão da 
equipe. Pesa a favor do argen- 
tino, de 34 anos, os 38 anos do 
concorrente. Porém, a hierar- 
quia da posição o coloca com 
status de reserva imediato. 

Internamente, os elogios a 
Cano são desde a pré-tempo- 
rada. Ele surpreendeu pela rá- 
pida recuperação e boa condi- 
ção física após ter Covid-19. 


FLA-FLU 


ELES PEDEM 


PASSAGEM 


Rubro-negro Marinho e tricolor Cano já se destacam e buscam espaço nos seus times 


GILVANDE SOUTATLAMENCO/D VULGAÇÃOG LO! 2072 


E 


LUCAS MERCONIFLUMNENSE/DIVULCAÇÃO/25. 012022 


PM se organiza para dois jogos próximos 


+» Além do Fla-Flu, amanhã 
também tem Madureira e 
Vasco, em Conselheiro Gal- 
vão, às 15h30. Por causa da 
proximidade dos horários das 
partidas e uma preocupação 
no trajeto do trem, que leva 
torcedores a Madureira e ao 
Engenho de Dentro, local do 


Estádio Nilton Santos, a Poli- 
cia Militar já ligou o alerta. 

O EXTRA entrou em conta- 
to coma PM, que vai destacar 
quase 400 policiais para ga- 
rantir a segurança dos torce- 
dores. Em nota, o órgão disse 
que fará um “significativo re- 
forço no domingo, quando 


serão realizados dois jogos 
pelo Estadual com grande 
apelo de público, ambos na 
Zona Norte da capital e quase 
no mesmo horário”. 

No Nilton Santos serão 280 
policiais, além do apoio da ca- 
valaria e do Batalhão de Cho- 
que. Já em Conselheiro Gal- 


vão, cerca de 80 homens. 


INGRESSOS 

Eles seguem à venda nos sites 
de Flamengo e Fluminense. 
Osvalores vão de R$ 25 até R$ 
100. Os rubro-negros ficarão 
nos setores Sul e Leste, e os tri- 
colores, no Norte e Oeste. x 


Sábado, 5 de fevereiro de 2022 


extra. globo.com 


JOGO EXTRA (5 


Joelho 
direito 
de Rodrigo 
Caio chama 


REPRODUÇÃO DE PTERNET 


Recuperação lenta 


Sem prazo para voltar a jogar, Rodrigo 
Caio faz trabalhos de equilíbrio muscular. 
Imagem de joelho chama atenção 


Diogo Dantas 

diogo. dantasBextra inf.br 

+O zagueiro Rodrigo Caio 
postou um vídeo ontem e apa- 
receu em fotos divulgadas pe 
lo Flamengo que mostram um 
pouco da recuperação da in- 
fecção surgida após cirurgia 
no joelho direito, em meados 
de dezembro. Nas imagens, 
chama a atenção uma protu- 
berância no local da opera- 
ção, provocada pela atrofia da 
perna direita, que teve perda 
de massa muscular. 

O jogador ainda não tem 
prazo para retornar aos gra- 
madose segue fazendo as ati- 
vidades de fisioterapia. Nes- 
ta etapa do processo de recu- 


peração, Rodrigo Caio foca 
em trabalhos de reequilíbrio 
muscular antes de colocar 
cargas relevantes na perna 
direita. O zagueiro não se re 
cuperará a tempo da final da 
Supercopa do Brasil, dia 20, 
contra o Atlético-MG. 

“Fala, pessoal, mais um pe- 
ríodo de fisioterapia. Com for- 
ça e esperança que tudo vai 
dar certo. Toda semana vou 
postar vídeos do meu trata- 
mento, para que vocês possam 
acompanhar e ver minha evo- 
lução no dia a dia. Difícil, sem 
pre é, quando você machuca. 
Mas a esperança e a força den- 
tro de nós prevalece. Vamos 
com tudo”, disse Rodrigo 


Caio, em vídeo no Instagram. 
Recentemente, o chefe do de- 
partamento médico do Fla- 
mengo, Márcio Tannure, fa- 
lou sobre o cronograma para o 
atleta retornar aos gramados. 


No dia 20 

O zagueiro 
rubro-negro 
não enfrentará 
o Atlético-MG 


— O Rodrigo Caio evoluiu 
muito bem clinicamente, teve 
alta e inicia a reabilitação. Não 
nos preocupamos com prazo, 
mas que ele cumpra etapas. 
Primeiro com fisioterapia, 
com retorno gradual para for- 
talecimento muscular, e de- 
pois a transição no campo pa- 
ra após todo esse processo trei- 
nar com o elenco — ressaltou. 


Diego Alves 
deverá ficar 
fora do clássico 


+ Aos36anos, Diego Alves ain- 
da não tem estreia garantida 
no Flamengo no clássico de 
amanhã, contra o Fluminense, 
no Estadual, pelo Estadual. O 
goleiro ainda se recupera de 
dores no joelho, que o tiraram 
do duelo com o Boavista, na 
quarta-feira passada. Ontem, 
ele fez apenas trabalhos físi- 
cos, incluindo corrida no cam- 
po do CT Ninho do Urubu. 

Sem Diego Alves, o técnico 
Paulo Sousa manterá Hugo 
Souza comotitular. Fora da úl 
tima partida, Léo Pereira trei- 
nou e está à disposição, assim 
como Bruno Henrique, que 
não jogou quarta-feira. x 


Abel Braga vê 
Arias atuando 
como volante 
no Fluminense 


+ Jhon Arias tem aproveitado 
aschances no Fluminense. Au- 
tor do gol na vitória sobre o 
Madureira, no domingo pas 
sado, e com boa atuação dian- 
te do Audax, na última quinta- 
feira, ambos os jogos pelo Es- 
tadual, o meia foi elogiado por 
Abel Braga. O treinador disse 
queo colombiano pode render 
atuando com armador ou até 
mesmo de segundo volante. 
— Jogando por dentro do 
campo acho que tem um ren- 
dimento melhor, mas fez du- 
rante um determinado mo- 
mento um segundo volante 
bem. É um atleta de muita ve- 
locidade e agressividade. Tec- 
nicamente bom. Teve aquele 


| lance contra o Audax que ele 


fugiu (saiu cara a cara com o 
goleiro), mas não conseguiu 
chutar. Ficou ali provado que 
sentiu um pouco o ritmo, esta- 
va cansado. É um jogador que 
está tendo uma utilidade mui- 
to grande — afirmou o treina- 
dor tricolor. x 
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Jhon Arias: elogiado por Abel 
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Futebol 
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DE REPENTE 30 


Números e titulos de Neymar e de outros 


O men IMNO craques quando tinham 30 anos* 


ficou 


para trás 


Neymar chega aos 30 anos; compare sua 
trajetória com a de outros craques do 
futebol quando tinham a mesma idade 


Rafael Oliveira 
ratseLoliveiragextraintbr 

+ Os 30 anos são tratados co- 
mo uma idade simbólica no 
futebol. Antes deles, os joga- 
dores estão em processo de 
maturação. A partir deles, de 
envelhecimento. É o ápice da 
vitalidade, aquele momento 
paraseolhar paratrásesaber 
em que patamar um atleta se 
encontra. E para frente, a fim 
de especular o que ainda se 
pode esperar dele. Neymar, 
que completa hoje três déca- 
das de vida, ostenta uma tra- 
jetória desejada por muitos, 
mas alcançada por poucos. E 
que confirma seu lugar no es- 
porte. Ao menos até aqui. 


12 anos 

O primeiro jogo 
como profissional, 
no Santos, foi no 
ano de 2009 


Do primeiro jogo como 
profissional (em 2009) até 
agora, lá se vão quase 12 
anos. Neste período, o ata- 
cante ultrapassou os 400 
gols em 657 partidas por clu- 
bes e seleção. Com a amare- 
linha, já foram 70, o que faz 
dele hoje o segundo maior 
goleador, atrás apenas de 
Pelé (com 77). 

Neymar levantou taças im- 
portantes em todos os clubes 
pelos quais passou. Com ele, 
o Santos voltou a ser campe- 
ão da Libertadores depois de 


48 anos na fila de espera. No 
Barcelona, chegou ao topo 
da Europa ao vencer a Liga 
dos Campeões 2014/2015. 
Já no Paris Saint-Germain o 
brasileiro foi campeão fran- 
cês por três vezes. 


Diferencial 


Ao contrário de 
Messi e CR7, foi 
campeão pela seleção 
principal antes dos 30 


Na seleção, onde exerce a 
liderança técnica desde o ci- 
clo da Copa de 2014, ganhou 
a Copa das Confederações 
(2013) e, principalmente, o 
inédito ouro olímpico no Jo- 
gos do Rio de Janeiro-2016. 

As taças levantadas por 
Neymar são as mesmas que 
Messi e Cristiano Ronaldo — 
os dois maiores nomes do fu- 
tebol entre os atletas em ati- 
vidade — conquistaram 
quando chegaram aos 30 
anos: as principais ligas e co- 
pas nacionais disputadas por 
seus clubes, além do maior 
torneio continental. 

Por seleções, o brasileiro 
consegue ser mais dominan- 
te. Ele não só é mais goleador 
como faturou um título com 
a equipe principal — o que 
tanto o argentino quanto o 
português só conseguiriam 
mais tarde. Só não tornou-se, 
como eles, o maior artilheiro 
porque, no caso do Brasil, há 
o Rei Pelé na frente. 


Neymar 


por clubes 


0,61 gols por partida 


Principais títulos 
Olimpiada: 1 
Mundial de clubes: 3 
Liga dos Campeões: 4 
Supercopa da Uefa: 3 
Campeonato Espanhol: 8 
Copa do Rei: 5 


* 
Premiações 
Melhor do mundo Fifa: 5 
Bola de Ouro 
France Football: 1 


Pelé 


654 gols 
507 TOS 
pelo Santos pela seleção 
590 jogos 


02 TT 
pelo Santos pela seleção 


1igols por partida 


T 


Principais títulos 
Copa do Mundo: 3 
Mundial de clubes: 2 
Libertadores: 2 
Brasileiro: 6 
Torneio Rio-São Paulo: 3 


pá 


Principais títulos 
Copa das Confederações: 1 
Olimpiada: 1 
Mundial de clubes: 1 
Liga dos Campeões: 1 
Libertadores: 1 
Campeonato Espanhol; 2 
Campeonato Francés: 3 
Copa do Rei: 3 
Copa da França: 3 
Copa do Brasil:1 


e 


Cristiano Ronaldo 
464 gols 
12 TT 
por clubes pela seleção 


7iBjogos 
600 E 1) o 
por clubes pela seleção 


0,64 gols por partida 


E $ 


Principais títulos 

Mundial de clubes: 2 

Liga dos Campeões: 2 

Supercopa da Uefa: 1 

Campeonato Inglês: 3 
Campeonato Espanhol: 1 
Campeonato Português: 1 

Copa do Rei: 2 
* 


Premiações 
Melkor do mundo Fifa: 3 
Bola de Ouro France Football: 1 


324 gols 
292 TTTTT—Õ— 


porciubes pela seleção 


Gi4jogos 
534 RR OO 
por clubes pela seleção 


0,53 gols por partida 


ij 


Principais títulos 
Copa do Mundo: 1 
Copa da Uefa: 1 
Campeonato Italiano: 2 
Campeonato Argentino: 1 
Copa do Rei: 1 
Copa da itália: 1 


* O LEVANTAMENTO CONSIDERA APENAS COLS PELAS SELEÇÕES PRINC RAS 


por clubes pela seleção 
0,64 gols por partida 


2 


Principais títulos 
Campeonato Alemão: 6 
Copa da Alemanha: 2 
Campeonato Polonês: 1 


Principais títulos 
Copa do Mundo: 2 
Copa das Confederações: 1 
Copa América: 2 
Mundial de clubes: 1 
Copa da Uefa: 1 
Campeonato Espanhol: 1 
Copa do Rei: 1 
Copa do Brasil: 3 


* 


Premiações 
Melhor do mundo Fifa: 3 
Bola de ouro France Football: 2 


INFOGRARIA 
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Protagonismo: o ponto fraco 


+ A comparação com craques 
do passado é inevitável. E 
ajuda a entender por que, 
mesmo positiva, a avaliação 
sobre Neymar esbarra numa 
sensação de que falta algo 
para ele figurar no patamar 
mais alto. Aos 30, Pelé, Ro- 
naldo e Maradona já tinham, 
no mínimo, uma Copa do 
Mundo cada. Mais: protago- 
nizaram estas conquistas. 
Não que para entrar neste 
grupo seja preciso vencer a 


principal competição de sele- 
ções. Messi e CR7 até hoje 
não ganharam. Mas não há 
mais dúvidas sobre o lugar 
que os dois ocupam na histó- 
ria. Se não possuem uma Co- 
pa, a dupla empilha conquis- 
tas de Liga dos Campeões, o 
mais importante torneio en- 
tre clube. E tendo exercido o 
papel de líderes. A excelência 
técnica aliada à capacidade 
de comandar em grandes 
conquistas é o que une os 


grandes jogadores como es- 
tes e Di Stéfano, Johan 
Cruyff, Puskás, entre outros. 
Mesmo tendo sido campe- 
ão da Liga dos Campeões 
com o Barça, Neymar foi um 
parceiro de luxo de Messi. Ao 
realizar o movimento de se 
transferir para o PSG, o brasi- 
leiro mostrou que buscava 
esta relevância para si. Mas o 
título de peso, quase alcança- 
do com o vice da Champions 
2019/2020, ainda não veio. 


PAM ELUSIASPDAN ZON 


Existe performance além dos 30 


+ É em torno dos 30 anos que 
o corpo perde a capacidade 
de se recuperar do desgaste 
dos jogos e das lesões. E, ine- 
vitavelmente, a performance 
está ligada ao aspecto físico. 
Mas a evolução da ciência 
mudou este cenário 

O que não faltam são casos 
de quem manteve ou até mes- 
mo melhorou sua performan- 
ce a partir da terceira década. 
Como o próprio CR7. Sua mé- 
dia de gols saltou dos 0,64 até 


29 anos para 0,88 dos 30 até 
hoje, conquistou mais três 
Champions com o Real Ma- 
drid, foi bicampeão italiano 
com a Juventus e levou Portu- 
galaotítulo da Euro-2016e da 
Liga das Nações 2018/2019. 

Lewandowski foi artilhei- 
ro e campeão da Liga dos 
Campeões com o Bayern e 
eleito duas vezes o melhordo 
mundo (2020 e 2021). Tudo 
isso entre 0s32 e os 33. 

— Vários fatores externos 


podem contribuir — atesta 
Cláudio Pavanelli, fisiologis- 
ta do Santos nos primeiros 
anos de Neymar no clube e 
que hoje atua no esporte uni- 
versitário americano: —To- 
da a tecnologia, estrutura e 
profissionais oferecidos. Da 
mesma forma que saber 
equilibrar nos jogos todas as 
valências físicas, como acele- 
ração, desaceleração, mu- 
dança de direção e salto. 
Além, claro, da motivação. x 
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Aldo x Popó: a 
luta aguardada 


Dois brasileiros renomados. De um lado, 

um dos maiores atletas de MMA de todos 
os tempos. Do outro, um tricampeão mundial 
de boxe. Um confronto entre José Aldo e 
Acelino “Popó” Freitas definitivamente movi- 
mentaria o mundo das lutas e seria um feito 
histórico. Só resta agora fazer acontecer. 

“Popó” voltou aos ringues no último final 
de semana para o duelo com o youtuber 
Whindersson Nunes. Ainda que tenha enfren- 
tado um rival com pouca experiência, o ex- 
campeão mundial surpreendeu o público ao 
dominar o confronto do começo ao fim, mos- 
trando uma ótima movimentação aos 46 
anos de idade. Após o término da luta de 
apresentação, ele propôs o desafio a José 
Aldo, que já topou. 

Apesar de ter demonstrado interesse, José 
Aldo ressaltou que precisa da liberação do 
UFC para negociar os termos do combate. O 
ex-campeão da maior liga de MMA do planeta 
também deixou claro que não está disposto à 


fazer uma luta de apresentação. Ele quer o 
duelo chancelado por uma Comissão Atlética, 
seguindo as regras oficiais do boxe. Diante de 
tantas indefinições, só nos resta uma certeza: 
essa é a luta que todos querem ver. 


BRENO CASUAL HIZR 0] 2019 


José Aldo: um dos maiores atletas de MMA 


POR BAIXO DO TATAME 


UFC Após passar por uma cirurgia no coto- 
velo, Danilo Marques está de volta ao octó- 
gono. Hoje, o paulista fará a sua quarta luta 
pelo UFC contra o também brasileiro Jailton 
“Malhadinho” Almeida, que estreia na orga- 
nização. Aos 35 anos, o peso meio-pesado, 
atualmente treinando na Kings MMA com o 
mestre Rafael Cordeiro, está empolgado 
como seu retorno. 


Si 
md 


+» PEQUIM - A China quebrou 
ogelo. A Cerimônia de Abertu- 
ra dos Jogos de Inverno de Pe- 
quim-2022, ontem, no emble- 
mático Nino do Pássaro, mar- 
cada pelo boicote de chefes de 
Estado e pelo desfile das dele- 
gações com número reduzido 
de atletas, foi criativa, simples 
e de encher os olhos. 

Por causa da Covid-19, a 
cerimônia contou com cerca 
de um quinto dos voluntários 
e público reduzido. 

Uma superfície cristalina de 
gelo, com tela de LED de alta 
definição gigante, de 11.600 
metros quadrados, cobriu o pi- 
so inteiro do estádio. As equi- 
pes caminharam sobre ela, 
num efeito lindíssimo, após 
entrarem no Ninho do Pássaro 
por baixo dos anéis olímpicos. 
O símbolo surgiu logo no iní- 
cio da festa, depois que seis jo- 
gadores de hóquei “quebra- 
ram o gelo”. Uma cascata de 
cristais revelou os anéis. 

Outra solução mágica pos- 
sibilitada pelo super telão foi 
a apresentação de patinado- 
res que, ao som de “Imagi- 
ne”, de John Lennon, desliza- 
ram pelo “chão de neve”, re- 
velando o lema dos Jogos 
Olímpicos em sua nova ver- 
são: “mais rápido, mais alto, 
mais forte — juntos”. 


PEQUIM 2022 


JOGO EXTRA 


De encher 


os olhos 


Cerimônia de Abertura dos Jogos de Inverno é marcada pela 
tecnologia. Superfície de gelo com tela de LED foi uma atração 


- nt ei 
Jaqueline Mourão e Edson Bindilatti: dupla com a bandeira do Brasil na Cerimônia de Abertura 


DAVI we cERNyRsUTERS 
E is 


/ 


Mas, o ponto alto, além da 
maravilhosa queima de fogos, 
foi, como o esperado, o acen- 
dimento da pira olímpica. 
Nesta edição, não houve solu- 
ção mirabolante como em 
2008, quando o ginasta Li 
Ning foi içada por cabos e vo- 
ou pelo Estádio Olímpico para 
acender a chama. Desta vez, a 
esquiadora de cross-country 
Dinigeer Yilamujiang e o com- 
petidor de combinado nórdi- 
co Jiawen Zhao acenderam 
juntos a pira, bem menor do 
que as tradicionais. 


Evento 

Os Jogos Olímpicos 
na capital da China 
terminam no dia 
20 de fevereiro 


Assim como ocorreu em Tó- 
quio-2020, o Brasil desfilou 
apenas com os porta-bandei- 
ras e dois membros da Missão 
Olímpica. Edson Bindilatti, 
piloto do trenó do bobsled, e 
Jaqueline Mourão, do esqui 
cross-country, revezaram o 
porte da bandeira do país. 

Amanhã, o Brasil compete 
em Pequim com Sabrina Cass 
no estilo livre moguls, e tam- 
bém com Manex Silva no es- 
qui cross-country. x 


Grego, 


> A Confederação Bra- 
sileira de Basketball 
(CBB) confirmou ontem a 
morte de Gerasime Nico- 
las Bozikis, o Grego, aos 
79 anos. Ele foi presiden- 
te da entidade de 1997 a 
2009. A causa da morte 
não foi informada. 
Nascido em Atenas, na 
Grécia, o dirigente chegou 
ao Brasil com 16 anos e ini- 
ciou a carreira nas quadras. 
Jogou até os anos 1970 e 


ex-presidente da CBB 


passou por Botafogo, Sírio e 
Tijuca. Foi também presidente 
da Federação de Basquete do 
Rio e diretor da modalidade 
no clube alvinegro. 

“Grego era um apaixonado 
pelo esporte. Um cara que 
pude conhecer melhor após 
assumir a presidência da CBB 
e que me surpreendeu positi- 
vamente pela sua simplicida- 
de e pelo seu caráter. Meus 
pêsames à família e meu cari- 
nho. Sintam-se abraçados e 


orgulhosos pelo homem que 
ele foi. Meu respeito e admi- 
ração”, disse o presidente da 
CBB, Guy Peixoto, em nota 
divulgada pela entidade. 
Durante a gestão de Grego, 
o basquete brasileiro viveu al- 
guns momentos turbulentos e 
outros de transição. O time 
masculino foi tricampeão dos 
Jogos Pan-Americanos, mas 
ficou fora das Olimpíadas de 
Sydney-2000, Atenas-2004 e 
Pequim-2008. O feminino te- 


ve como melhor resultado 
olímpico o bronze em Sydney. 

A Liga Nacional de Bas- 
quete (LNB), que organiza o 
NBB, também divulgou no- 
ta de pesar: 

“Gerasime participou do 
processo de chancela da CBB 
à LNB na criação da liga, ain- 
da em 2008”. 

O dirigente fazia parte do 
comitê permanente de ética 
da Federação Internacional 
de Basquete, a Fiba. x 


JORGE WILL AMUDE09 2007 


Grego estava com 79 anos 


O SLVBO 


'O SHOWMAN 


Guga Morales é um aims 
dos artistas que se 

apresentam de graça 
+ na Tijucaeno Méier 


Clube 


O GLOBO 


As ofertas anunciadas nesta página ficarão disponíveis 
ao longo da semana. Fique ligado em: clubeoglobo.com.br 


A HISTÓRIA DE MOANA 


O espetáculo 'Moana, o musical! 
adapta o filme infantil de sucesso 
para o palco do Teatro Riachuelo, no 


50% 


desconto 


Centro do Rio. Assinante compra ingressos 
com 50% OFF. Saiba mais no site do Clube. 


FESTIVAL DE 
BRASILIDADE 


No Circo Voador, na La- 
pa, ingressos para o fes- 
tival Quintas Quentes 
saem com 50% OFF pa- 
ra assinantes. Confira 
mais em nosso site. 


VERÃO 
EM BÚZIOS 


Hospede-se no Hotel 
Ferradura Private, em 
Búzios, com até 15% 
OFF. É preciso portar 
carteirinha válida do 
Clube (física ou digital). 


SAÚDE / BEM-ESTAR 


Corra: Nova América promove 
atividades físicas gratuitas 


Há treinamento funcional, aulas de boxe e até ioga. Mas tem que agendar 


REGIANE JESUS 
regiane jesusfiogioba com br 


Venosa malhar? De graça e 
aoarlivre fica ainda mais 
fácil cumprir aquela pro- 
messa básica de Ano Novo. 
Para incentivar a prática de 
exercícios físicos, o Shopp- 
ping Nova América promo- 
ve saúde e inclusão através 
do esporte. A iniciativa faz 
parte do projeto Runnning, 
realizado em parceria com o 
Instituto Correndo pelo Rio. 

No programa, às quartas- 
feiras, às 20h,e em doissába- 
dos de cada mês, às 8h, um 
profissional de educação fi- 
sica supervisiona diversas 
atividades, como treina- 
mento funcional, ioga, boxe, 
muay thai, dance mixealon- 
gamento. Para participar das 
atividades é preciso agendar 
com até 24 horas de antece- 
dência por meio do aplicati- 
vo do centro comercial de 
Del Castilho, As turmas são 
de até 20 alunos. 

Gerente de marketing do 
Nova América, Vinícius 
Comper destaca a importân- 
cia de promover ações que 


Capa: 


DIVULGAÇÃO/SHOF PING INOVA AMÉRICA 


Em movimento. Frequentadores do shopping se exercitam ao ar livre 


valorizam a saúde e o bem- 
estar dos frequentadores: 

— O Nova América Run- 
ning é uma resposta aos cli- 
entes que já se exercitavam 
de forma espontânea dentro 
doterreno do shopping. Nos- 
so projeto nasce em um mo- 
mento em que muita gente 
repensa os hábitos e investe 
nos cuidados com a saúde. A 
ideia é inspirar os frequenta- 
dores e vizinhos do Nova 
América a buscarem, cada 
vez mais, qualidade de vida. 

Independentemente das 


Datore artista orcense Guga Morales Showman, o “Homem Foca" no Festival Internationa! 
des Artstes de Rue de Vevey na Suíça FOTO DE DIVULGAÇÃO/JOELLE PROD'HOM 
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modalidades acompanha- 
das pelo profissional de 
educação física, o espaço 
de prática de exercícios ao 
ar livre funciona diaria- 
mente, das 6h às 17h, rece- 
bendo crianças, jovens, 
adultos e idosos. Todos os 
protocolos de segurança 
sanitária são seguidos. 

— Queremos fazer a dife- 
rença, com um espaço pla- 
nejado para oferecer con- 
forto, segurança e comodi- 
dade aos nossos frequenta- 
dores — diz Comper. 


ACESSE E CONFIRA! 


Escolha o modo “Foto” e posicione a 
câmera de modo a captar o código. 
Feito isso, a câmera mostrará no topo 
da tela a opção para abrir o link 


ogiobo.com.br/rio/bairros 
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DIVERSÃO / INFANTIL 


Galinha Pintadinha monta 
ninho no Shopping Tijuca 


Até o dia 16, garotada poderá conhecer a casa da personagem 


REGIANE JESUS 
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Galinha Pintadinha fi- 

xouoseuninho em ter- 
ras tijucanas, Até o próxi- 
mo dia 16, a personagem, 
que contabiliza 30 mi- 
lhões de inscritos no You- 
Tube e tem mais de três 
milhões de cópias vendi- 
das do seu DVD, estará no 


vertir a criançada. O cir- 
cuito interativo — com in- 

resso a R$ 30 por meia 
o de duração —tem co- 
mo atrações principais os 
ovinhos giratórios, as me- 
sinhas de atividadeea casa 
da heroína animal. Não há 
limite de idade para parti- 
cipar das atividades, mas 
os pequenos de até 6 anos 
ou com necessidades es- 


acompanhados de um res- 
ponsável. O evento funci- 
ona de segunda-feira a sá- 
bado, das 10h às 22h; e, aos 
domingos, das 13hàs 21h 

Gerente de marketing do 
Shopping Tijuca, Natália 
Correia dá detalhes sobre a 
atração voltada para toda a 
garotada: 

— Trouxemos a Galinha 


DIVULGAÇÃO SHOPPING TUCA 


a - 


maiores sucessos do públi- 
coinfantil. Estaé umaopor- 
tunidade de proporcionar 
momentos únicos para os 
pequenos e deixar esse perí- 
odo de férias escolares ain- 


Ingresso. 
PorR$30.a 
criançada pode 
se divertir com 
aGalinha 
Pintadinha 
esua turma 


mos com um espaço lúdico 
para oferecer atividades 
que a criançada ama, sem 
deixar de lado a segurança, 
com todos os cuidados de 
higienização necessários 


Shopping Tijuca para di- 


Dr. Andrew Alves 
CRM 5297566-4 
Oftalmologia 


Consultas Populares 


R$ 100,00 


Aceitamos 
planos de saúde 


Agendamento de 


consultas domiciliares 


Avaliação de 
feridas e curativos 
especializados 


Pintadinha para o Shop- 


deverão estar ping Tijuca por ser um dos 


xo nível de vitamina A no corpo pode levar a problemas graves nos 
olhos. Uma alimentação balanceada não só traz benefícios ao olho 
como ao corpo todo. 

A falta de vitamina À é a terceira maior causa de deficiência nu- 
tricional no mundo, no nosso organismo pode levar a uma série de 
problemas seríssimos. Esta vitamina é mais importante durante a 
infância. Portanto, o grupo que tem maior risco de desenvolver pro= 
blemas pela falta de vitamina À são as crianças 

O conhecimento popular diz que comer cenoura faz bem à visão, 
e realmente faz, mas a cenoura é tão importante quanto outros ali- 
mentos. O coelho é um animal que tem uma visão muito boa, e gosta 
muito de comer cenouras. Logo, popularmente ligaram q alimento 
cenoura à boa qualidade de visão. E faz todo sentido 

Quando a vitamina A é deficiente, durante a gestação e nos pri- 
meiros anos de vida, pode levar a sequelas graves e irreversíveis ao 
bebê. A grávida não deve consumir vitamina À como remédio. Ela 
deve ser oferecida à gestante através da alimentação. 

No olho causa principalmente o ressecamento das estruturas 
oculares (xeroftalmia) e a cegueira notuma. A vitamina À é muito im- 
portante para os bastonetes e para as células que lubrificam os olhos. 


Cuidando de Você! 


Curta a nossa página do Facebook 


da mais divertido. Conta- 


para combater a Covid-19. 


y o form no it 
existe pouco desta vitamina essas células não se fo 
nunca mais se recuperam, 

A retina é um tecido nervoso, que interpreta a luz que vem do ame 
biente. Existem dois tipos de células que percebem a luz: são elas os 
cones e bastonetes. Os cones são responsáveis por perceber cores & 
brilho. Já os bastonetes são responsáveis por perceber movimentos 
e visão noturna. A falta de vitamina impede que os bastonetes se for= 
mem corretamente. Isto dificulta que a pessoa perceba movimento à 
noite e não consiga ver com pouca luz 

No caso da xerottalmia (olho seco severo), as células que produ= 
zem a lubrificação do olho são deficientes. O olho cronicamente seco 
leva ao ressecamento da conjuntiva (parte transparente que recobre 
o globo ocular e as pálpebras por dentro) e da cómea. A longo prazo 
essa secura faz com que o olho tenha características de pele. O olho 
fica opacificado e não consegue transmitir a luz para o interior dele. 

Portanto, uma alimentação saldável e balanceada durante a ges- 
tação, continuada na infância, pode impedir esse problema seríssi- 
mo e irreversível. O Brasil ainda enfrenta grandes dificuldades na 
alimentação das crianças, principalmente nas periferias das grandes 
cidades e no interior dos estados. Alimentar bem as nossas crianças 
é simples, correto, humano e evita essas e outras tantas sequelas, 
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| 21 3627-4450 


Segunda a Sexta - 9h às 19h | Rua Medina, 127 * Salas 102 e 103 


Méier - Rio de Janeiro/RJ, CEP 20735-130 
Site: www.cuidar.vc 


ER/SAÚDE 


Vai dar praia. E muita 
diversão no Sesc Verão 


Exposição interativa, encontros literários e peça ocupam unidade da Tijuca 


Mostra. O projeto Sesc Verão leva para o Sesc Tijuca, de terça-feira a domingo, uma exposição no clima da estação, com direito a até areia de verdade 


REGIANE JESUS 
emaiDogiobo com br 


raia na Tijuca? Temos! 

A exposição “Vai dar 
praia”, com direito a mar, 
sol, céu azul e até areia de 
verdade, é uma das atra- 
ções do Sesc Verão. O pro- 
jeto está de volta este ano 
ao formato presencial na 
unidade da Rua Barão de 
Mesquita 539. 

A mostra pode ser visita- 
da de terça-feira a domin- 
go, das 9h às 18h, até o dia 
20 de fevereiro. Neste peri- 
odo, o projeta ainda pro- 
move, em terras tijucanas, 
encontros literários no es- 


paço infantil, aos sábados e 
domingos, das 9h às 
11h30m e das 14h às 
16h30m. E tem mais: a 
apresentação do espetácu- 
lo infantojuvenil “Bagun- 
ça”, que acontece nos fins 
de semana, às 16h. 

Sea“praia” da Tijucatem 
uma pegada bem cultural, 
o Sesc Ramos surfa na on- 
da de valorizar a saúde e o 
bem-estar, através de lives 
em uma rede social. 

No próximo dia 9, às 14h, 
por exemplo, a instrutora 
do espaço Karla Almeida 
comanda, no perfil Oses- 
cramos, no Instagram, a 
palestra “Fortalecimento 


Músculos. 
Ainstrutora 
Karia Almeida 
comandará 
uma live sobre 
fortalecimento 
muscular 


muscular”, Já no dia 23, às 
14h, “Tem judô?”, com o 
instrutor Fábio de Mace- 
do, éaatração da transmis- 
são ao vivo neste mesmo 
endereço eletrônico. 

Seja olho no olho ou via 
contato on-line, o Sesc Ve- 
rão tem o objetivo de tro- 
car experiências com o pú- 
blico. Gerente da unidade 
da Tijuca, Isabel Queiroz 
está entusiasmada com o 
projeto de levar o clima 
praiano para o bairro. 

— A exposição é um ab- 
soluto sucesso, sobretudo 
entre as crianças, que en- 
contram no espaço a opor- 
tunidade de interagir, 
brincar e se divertir como 
se estivessem numa praia 
de verdade. É delicioso vê- 
las se esbaldando na areia, 
com as mamães e os papais 
fazendo os registros foto- 
gráficos. O colorido éin- 
do, e háuma energia mara- 
vilhosa neste ambiente, 
queéacara do verão. Os vi- 
sitantes podem ainda vi- 
venciar engraçadíssimas 
performances artísticas, 
que também acontecem 
durante a visitação — lem- 
bra Isabel. 

No Sesc Ramos, o calor 
humano e o incentivo às 
boas práticas de saúde e 
bem-estar vão ser irradia- 
dos através da tela. É o que 
garante Sergio Parobé 
Mendes de Oliveira, ge- 
rente da unidade. 

— (O Sesc Verão é estraté- 
gico para dar visibilidade 
às ações desenvolvidas pe- 
lanossa equipe durante to- 
dooano. Elas são pautadas 
ematividades culturais, de 
lazer e educativas. Neste 
ano, em Ramos, estamos 
com o“Reconectando sen- 
tidos”, que visa a promover 
a reconexão das pessoas 
em ambientes de harmo- 
nia, bem-estar e qualidade 
de vida —explica Oliveira. 


GASTRONOMIA / NOVIDADE 


Bem-vindos ao Le Vin Café, 
agora também no Cachambi 


O tradicional bistrô de Ipanema abriu filial no NorteShopping 


REGIANE JESUS 
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aroto de Ipanema desde 

1997, o Le Vin Caféatra- 
vessou o túnel para dar o ar 
da sua graça no NorteShop- 
ping. As unidades na Zona 
Sul e também a da Barra se- 
guemabertas, mas, de acor- 
do com o diretor-executivo 
da marca, Mark Louis, já 
havia passado da hora de 
servir na Zona Norte as de- 
lícias presentes nocardápio 
do tradicional estabeleci- 
mento. A variedade de ca- 
fés, sucos, docês e sandui- 
ches compartilha espaço 
no menu com refeições fes- 
tejadas, como o arroz de pa- 
to, a salada verde com quei- 
jo de cabra quente e as qui- 
ches, além dos estrogono- 
fes de frango e carne. 

Louis explica o que moti- 
vou o investimento em um 
espaço no centro comerci- 
al do Cachambi: 


— O Rio não se limita à Zo- 
naSulnemà Barra. Era preci- 
soofereceromelhordanossa 
gastronomia para outras re- 
giões da cidade, e estamos co- 
meçando pela Zona Norte. 
No dia 24 de dezembro do 
ano passado, nós nos demos 


Arroz de pato. 
Otradicional 
prato do Le Vin 
Café está no 
cardápio da 
unidade do 
NorteShopping 


um presente, que foi inaugu- 
rar 0 Le Vin Café do Nor- 
teShopping. Havia uma de- 
manda reprimida. Prova dis- 
so é que fomos abraçados pe- 
los frequentadores do shop- 
ping, que têm pedido, princi- 
palmente, os pratos executi- 


vos, com destaque para o 
galeto com purê de batata e 
molho de mostarda, os estro- 
gonofes, o picadinho de filé- 
mignon ea lasanha. 

Degustar o café da ma- 
nhãou da tarde no Le Vin 
também caiu no gosto de 
quem marca presença no 
centro comercial. 

— As torradas com ovos 
mexidos são uma sensação, a 
exemplo dos doces, do crois- 
sant com brie e presunto e a 


TONANONTE OGLOBO EXTRA 5 
Sábade 5 2 2022 


ciabata caprese com muçare- 
la de búfala, tomate, azeite e 
manjericão. Para acompa- 
nhar, sugerimos capuccino, 
chocolate e o suco de laranja 
natural —diz Louis. 

Os apreciadores de bebi- 
das alcoólicas também 
têm vez no Le Vin Café. 

—Quem quiser brindar à 
vida com vinhos e espu- 
mantes só precisaescolher 
o dasua preferência —res- 
salta o diretor-executivo. 


| A SEU ALCANCE 


= 
= 
iv SONO 


POR R$ 2.690,00 


ALTA TECNOLOGIA 


7 M-Core R312 


12X SEM JUROS 


» Super discreto, adaptação instantânea, 
Excelente na compreensão na fala sonora. 


INDO LSI HVENA OLNYNÔNI OvÍONO 


» Transmissão direta, som natural. 


ELY'S JOIAS 


qui Sua Joia Vale Mais! 


= 


COMPRO OURO, PRATARIA E CAUTELAS DA CAIXA 
FABRICAÇÃO DE ALIANÇAS DE MOEDA ANTIGA 


» Recurso Minha Voz. 
» Recursos audiológicos de alta performance. 


» Atende 90% das perdas auditivas. 


Edi 


FABRICAÇÃO DE JOIAS E ALIANÇAS EM OURO 


Fabricação Própria, com Melhor Preço do Mercado! 


» Resistente à água. 


HOME CARE 


Pagamento na ATENDIMENTO GRATUITO 


Hora (em espécie) 


Ambiente Seguro 
e Confiável 


co. 


www.elysjoiasrj.com.br 


BPAPA/ LAZER 


Arte de rua para 
encantar a garotada 


O programa 'Cultura com as crianças, promovido pela 
Secretaria municipal de Cultura, leva espetáculos 
gratuitos, ao ar livre, para a Tijuca e o Méier 
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regiane jesus oglobo com.br 


magia está no ar. Mais 

precisamente ao ar li- 
vre. E o melhor: sem co- 
brança de ingresso. Nessa 
viagem em que os peque- 
nos estão convidados a co- 
nhecer um planeta chama- 
do arte, a diversão é garan- 
tida. Os jardins do Centro 
da Música Carioca Artur 
da Távola (Rua Conde de 
Bonfim, 824, Tijuca), o Te- 
atro de Guignol Tijuca 
(Praça Xavier de Brito) e o 
Teatro de Guignol Méier 
(Praça Jardim do Méier) 
são palcos do programa 
“Cultura com as crianças”, 
da Secretaria municipalde 
Cultura, que reúne atra- 
ções teatrais e musicais 
gratuitas a céu aberto. 

A preservação da nature- 
za e a ancestralidade afri- 
cana são alguns dos temas 
dos espetáculos que acon- 
tecem neste mês em que os 
pequenos se despedem das 
férias e iniciarão um novo 
ano letivo. 

Hoje, às 10h, no Teatro 
de Guignol Tijuca, Juliana 
Correia promove uma ses- 
são de contação de históri- 
as batizada de “Mais uns 
contos”. A apresentação é 
composta por duas narrati- 
vas com temática africana. 

— E uma alegria voltar a 
trabalhar no modo presen- 


cial, em espaços públicos 
revitalizados, numa pro- 
gramação toda direciona- 
da ao público infantil e 
com entrada franca. A arte 
cura — afirma a contadora 
de histórias e escritora, 
que também estará dia 20, 
às 16h, nos jardins do Cen- 
tro da Música Carioca Ar- 
tur da Távola. 

Amanhã, às 16h, tam- 
béra no gramado cultural 
tijucano, e, no próximo 
dia 20, às 10h, no Teatro 
Guignol Méier, o ator Gu- 
ga Morales Showman 
apresenta o espetáculo 
“Homem Foca”. Em cena, 
o artista que dá vida ao 
personagem-título une 
dramaturgia, canções e 
números circenses. 

— Este espetáculo mistu- 
ra teatro de rua, malabaris- 
mo, equilibrismo, impro- 
visação e interação com a 
garotada. O “Homem Fo- 
ca” foi sendo criado por 
mim ao longo das viagens 
que fiz por 15 países, como 
Suíça, Tailândia, Turquia, 
México e Porto Rico. Após 
quase dois anos sem poder 
trabalhar, estou muito fe- 
liz em reencontrar o públi- 
co infantil que eu tanto 
amo. O mundo necessita 
de arte — lembra Morales. 

Acultura é fundamental, 
inclusive, para combater o 
preconceito. O espetáculo 
“Ossain e o axé da folha — 


hu dida 


Homem Foca. Guga 
Morales Showman 
interpreta o 
personagem-título 
doespetáculo 


Kekere infâncias” 
joga luz sobre a vida 
do orixá Ossain para 
combater intolerância 
religiosa. O ator Anderson 
Barreto entra em cena, ao 
lado do músico Raphael 
Pippa, em dose tripla para 
contar esta história. Ama- 
nhã, às 10h, estará no Jar- 
dim do Méier; dia 13, às 
16h, nos jardins do Centro 
da Música Carioca Artur 
da Távola, e, dia 19,às 10h, 
na Praça Xavier de Brito, 

— Ossain é o orixá da flo- 
ra, das ervas medicinais e 
das ervas rituais. Os orixás 
são a própria natureza, o 
que me permite abordar 
no espetáculo também a 
importância de se preser- 
var o meio ambiente. A pe- 
ça mostra Ossain criança, 
vivendo na mata, subindo 
em árvores, brincando co- 
mo qualquer menino. Esta 
foi a forma que encontrei 
para aproximar este orixá 
do público infantil e com- 
bater a intolerância religi- 
osa — observa Barreto. 

O meio ambiente fica no 
centro da ação no próximo 
dia 12, às 10h, Do Tentro de 
Guignol Tijuca. É na Praça 
dos Cavalinhos (Xavier de 
Brito) que o espetáculo 
“Floresta encantada — Ar- 
te andarilha” faz um grito 
de alerta contra o descaso 
em relação à preservação 
da natureza. Ocasal deato- 
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Contação de histórias. Juliana Correia eva ao palco temas africanos 
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rese contadores de históri- 
as Ju Ladeira e Millor usa 
bonecos, músicas, adivi- 
nhações e outras brinca- 
deiras para pedir que a fau- 
naea flora sejam respeita- 
das como merecem. 

— “Floresta encantada” 
aborda a relação humana 
com as riquezas da flores- 
ta. Em cena, a gente se 
transforma em animais e 
convida o público para fa- 
zeromesmo, Ouseja, para 
brincar de virar bichi- 
nhos. Contamos histórias 
e cantamos músicas com- 
postas pelo Millor, além 
de canções que fazem par- 
tedo cancioneiro popular. 
O nosso espetáculo esti- 
mula a leitura, a imagina- 
çãoeainteração, tantodas 
crianças quanto dos adul- 
tos. Estávamos com sau- 
dade desse olho no olho 
como público, dessa afeti- 
vidade que é indispensá- 
vel para a nossa existência 
— assinala Ju. 

Secretário municipal de 
Cultural, Marcus Faustini 
destaca a importância do 
programa “Cultura com as 
crianças”, um circuito de 
atividades infantis idealiza- 
do para entreter a garotada 
carioca durante todo o ano. 

— Neste verão, estamos 
dedicados a pensar possi- 
bilidades para os pequenos 
na cidade. O “Cultura com 
as crianças” é para as famií- 
lias se sentirem seguras. A 
ideia é levar à garotada ati- 
vidades culturais a céu 
aberto que respeitem to- 
das as medidas sanitárias, 
como distanciamento so- 
cial, uso de máscara e tam- 
bém de álcool. Maso proje- 
to não será só no verão. Ao 
longo de 2022, teremos 
288 apresentações em vá- 
rios bairros. Uma cidade 
boa é uma cidade que pen- 
sa em suas crianças — de- 
fende Faustini. 
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OGLOBO EXTRA GUIA DE SERVIÇOS 


Ambulância Hospital 


192 Estadual Getúlio Vargas, p apr; HOS AUDITIVOS a 

Biblioteca Popular 2299-8236 

do Grajaú H 

dora | Gsidasonucoso  AntESEMMOUDADES me 

Biblioteca Popular | 3977-9500 

do Rio Coi Hospital * 

POSTS | pega memesto CONSERTODEELETROS A 

Bibiteca Popular | 287-G100 CONSTRUÇÃO E REFORMA a 

da Tijuca Hospital - 

2204-0752 Salgado Filho 

Cedae 2204-9999 DECORAÇÃO E ARQUITETURA 

08002821195 | Light 

Comlurb 08000210196 DENTISTAS 1 

1746 Parques e Jardins ss tc 
2323-3504 

19% ici Polícia Militar MEDICINAESAÚDE NEM À 
190 

199 Policia MUDANÇASETRANSPORTE 
Rodoviária Federal 

de Andaraí lh am VIDRAÇARIAS E ESQUADRIAS 


2575-7000 3297-8777 


Pratarias, Quadros, Porcelanas, Santos, Marfins, Móveis, E GEO O O GAR É 


Tapetes Persas, Esculturas de Bronze e Mármore, “JEFFERSON 


Peças de Metais, Brinquedos Antigos, Moedas Antigas, NÃO VENDA SEM ANTES 


Fotos do Rio Antigo, Bijouterias Antigas e Joias etc. NOS CONSULTAR 
s CRS RT 6) Ts 
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TELS.: 2530-4979 / 3546-5279 / o 99930-4265 
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APARELHOS AUDITIVOS 


(dentro Auditivo Tijuca 


Ouvwtrdo smelÃor «« wlcdea 
20 anos no mercado para melhor atendê-lo 


Nós Temos a Solução! 
Aparelhos Auditivos Digitais 


* Aparelhos multimarcas: Oticon, Argosy, Interton, Starkey... 
* Novos aparelhos recarregáveis - bateria de lítio 

* Menor aparelho auditivo do mercado 

* Aparelhos com aplicativos no celular 

« Conectividade com TV e telefone (informe-se) 

* Protetor para natação 

* Adaptação de aparelhos digitais 

* Aparelhos auditivos com seguro, com sistema CROSS 
* PROMOÇÃO DE PILHAS COM MENOR PREÇO 

* CONSERTO DE TODAS AS MARCAS DE APARELHO 

* PAGAMENTO FACILITADO / PARCELAMENTO DE 10 À 60X 


Horário de atendimento: 
Das 10h às 17h 


R. Padre Elias Gorayeb, 21/ 81.303 - 2268-8641 / 3594-9842 / 99802-0496 
98986-0705 |“ 


é E 
am: mo 


bemOaqui 


OGLOBO 


Tel.: 2534-4310 


TIJUCA + ZONA NORTE |O GLOBO e EXTRA |09 


O melhor aparelho auditivo 
m qualidade sonora chegou! 


“Recarregável mms 
“Som claro e natural — 


É. NOVOS APARELHOS RECARREGÁVEIS 


BATERIA DE LÍTIO 


É + CONSERTO DE QUALQUER MARCA 
É EXCELÊNCIA EM ADAPTAÇÃO 


DAS PRÓTESES 
+ AJUSTES COM FONOAUDIÓLOGA 


“oc... .. 


“www.somvital.com.br 


2285-4234 
3826-6589 
98153-4149 


, 


“Rua Dois de Dezembro, 78/711 
Lgo. do Machado 
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APARELHOS AUDITIVOS 


Sonsris 


aparelhos auditivos 
bico Oficial Phonak muca 


tecnologia suíça - GARANTIA CONTRA PERDA E ROUBO* 
ae f - ACOMPANHAMENTO FONOAUDIOLÓGICO 
e modelos recarregáveis e de pilha. pj HAS, ACESSÓRIOS, MOLDES E PROTETORES 


[5] conexão direta TV e celular «GONSERIOS DE MNIAS HUSNÇAS 


TO DURAR ESTOQUE 


* ENQUAN 


14 acesso remoto APP PARCELAMENTO 


mais premiado é ; ATÉ 60 MESES É 
PP PELO CRÉDITO DE É é 

em Lopacabana. ACESSIBILIDADE É: 

Barata Ribeiro, 692 - Lj D Copacabana DO BANCO DO É : 

Ji 


TIJUCA : CENTRO ; www.sonorisaparelhosauditivos.com.br 


Alea iSia : 8181-8208 7 copACABANA | IPANEMA || NITERÓI || CAMPOS 
96 USIT - 07012-/380 : 2935-7185 :— 3502-6765 : 3628-5397 : (22) 3025-5266 
Rua General Roca, ; Av RioBranco,  ; 97026-9897 : 98103-9886 ; 98121-5989 : 99808-8313 


778 - sala 801 120 - Sala 1005 


Moradia e hospedagem com atendimento 
de excelência para terceira idade. 


» Confortáveis acomodações com ar-condicionado e TV. 
Assistência médica, serviço de enfermagem e de cuidados 24 horas) 
je Oferecemos uma equipe de multiprofissionais voltada para o 
bem-estar físico e social do idoso. 

» Seguimos todos os protocolos de segurança para Covid-19, 


CER. 
AGENDE SUA VISITA PARA NOS CONHE 
É COMPROMISSO E AMOR AO SEU IDOSO 

: EM PRIMEIRO LUGAR! 


(21) 98181-31901t 


Av. Cesário de Melo, 232, Campo Grande www.centrogeriatricofel.com.br bemOaqui 


Tel.: (21) 2419-0211 - Cel: (21) 99988-1132 4 contatogcentrogeriatrico.com.br pesso 


Tel.: 2534-4310 
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MEDICINA E SAÚDE 


LAR SÃO JUDAS TADEU 


Aqui o amor continua... 


A Terceira Idade Exige Mais do que Atenção e Carinho 


Quando chegamos a uma idade avançada, precisamos de cuidados 
especiais, da mesma forma que precisávamos de carinho e atenção 
especiais quando éramos pequenos e indefesos. 


TEMOS PACOTE PARA FERIADOS E SISTEMA DAY CARE 


Suítes c/ Varanda * Enfermagem 24 horas * Capela + Assistência Médica * Jardim + Sala de Leitura 
Fisioterapia + Nutrição + T. Ocupacional 
Responsável Técnico: Dr. André : Santos Felix 


RM 52.62993-6 / 


RM Jurídico: 5: 


Hospedagem para 3º idade 
Rua Samuel das Neves, 400 - Jacarepaguá - Tels.: 3392-8292 / 2424-7843 
Visite nosso site: www.casaderepousosaojudastadeu.com.br 


Dra. Sofia Cristina M. Teixeira 
Criança e Adulto e 3º Idade 


Especialista em: CLÍNICA GERAL E 
ORTODONTIA E ODONTOPEDIATRIA + ESTÉTICAS 5 
Consulta c/ hora marcada o 

R. SILVA PINTO, 49 SBLJ. 214 - V. ISABEL 


2576-4224 | 99978-7937 


MARCELO 
MUDANÇAS 


Entregamos Caixas com Antecedência 


20 anos de 
experiência 


Técnicos especializados 
Tels: 3065-0770 / 99748-8297 /997469-6948 
DESMONTAMOS MONTAMOS 


COMPRO ANTIGUIDADES 


e Pratarias « Quadros nacionais e estrangeiros 

* Esculturas de mármore e bronze * Porcelanas * Marfins 

« Cristais * Galle * Dao.Nancy 

* Santos * Bonecas de porcelana * Móveis antigos 

* Moedas antigas * Tapetes Persas 

* RELÓGIO DE PULSO DE BOLSO ANTIGO 

* BIJUTERIAS ANTIGAS 
Atendemos Petrópolis, Teresópolis, 
Itaipava, Friburgo e todo Grande Rio 


Pago na hora em dinheiro. Não venda sem nos consultar. 
Cubro oferta da concorrência. Por favor, ligue e marque sua visita! 


Sr. Gelson 
Rua Siqueira Campos, 143 — Loja: 111 - Térreo - Copacabana 
Teis.: 2236-4770 / 2548-9683 / O 99913-5443 


Atendemos aos Sábados, 
Domingos e Feriados 
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ARTES E ANTIGUIDADES 


COMPRO ANTIGUIDADES 


e Pratarias * Quadros nacionais e estrangeiros 

e Esculturas de mármore e bronze º Porcelanas * Marfins e Cristais 
e Galle « Dao.Nancy * Santos * Bonecas de porcelana * Móveis antigos 
* Moedas antigas * Tapetes Persas 

* RELÓGIO DE PULSO DE BOLSO ANTIGO « BIJUTERIAS ANTIGAS 


Sr. Gelson Atendemos aos Sábados, 
Rua Siqueira Campos, 143 — Loja: 111 - Térreo - Copacabana Domingos e Feriados 


Teis.: 2236-4770 / 2548-9683 / 99913-5443 


Carolina Joias 


E“ COMPRO as EM OURO 


OURO -P 
as OGIOS 1 
MOEDA 


(VENDA, CONSERTO, FABRICAÇÃO DE JOIAS EM GERAL) [= [4 «8 
ESCOLHA SEMPRE UMA EMPRESA SEGURA COM 
: CREDIBILIDADE HA 33 ANOS NO MERCADO ) % 
“NÃO VENDA ANTES DE NOS CONSULTAR ] 
* CUBRO OFERTA |* PAGO NA HORA EM DINHEIRO 
* ATENDEMOS EM DOMICÍLIO 


PINTURAS E REFORMAS 2, 
| toe seis Rs Par Maca em a A d ee E 
Parcelamento 3 vezes po cartão Ev 
2253-3192 / 2283-2874 , | 
99629-1646 / 96877-2959 / 


Shopping dos Antiquários - COPACABANA 
Rua Figueiredo Magalhães, 598 / 1º piso - Loja 92 


www.carolin ajoias.com br 


235.8289 / 97940.2930 / 98059.7801 | | bom Qaqui tel: 2534-4310 


A 
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Ofertas Inesque ve 
por tempo limitado 


TEN cos 


= 
E 
= 
E 
o 
E 
E 
= 


Validade 18/02/2022 


TUDO EM ATE 5X S/ JU 


PARCELA MÍNIMA N$AO.DO CADA. 7 
PRODUTOS PRONTOS EM ESTOQUE 
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DECORAÇÃO E ARQUITETURA VIDRAÇARIAS E ESQUADRIA 


“Toldos A 
PALÁCIO M VIDROPAZ 


* Box » Vidros * Espelhos 
DAS LONAS * Molduras * Tampo para Mesa 


Casa fundada À * Manutenção em Box e Portaria 


Promoção de Box E-sutat 
www.vidropaz.com.br Facilitado 


tels: (9 2208-0797 / 2288-1445 / 2135-1480 


VIDRAÇARIAS E ESQUADRIA 


Fu Igora uto * Fechamento de área 


* Janela de vidro duplo 

Esquadrias de Alumínio e Ferro + Basculante 3. 
bah sy 

Ano, 


INSUL FILM 
EVOLUTION 


“Tela mosquiteiro. e Portas 
* Janelas 


's 
* Box etc. | 


Rus Uruguai) 99 - Tijuca 


268-5084 by 2572-7325 
97526-0 


Orçamento grátis * Cobrimos qualquer oferta 


crédito e PI 
B2241-3214 | 98642-47020 


SUPER PROMOÇÃO DE QUEIMA DE ESTOQUE 
PAGAMENTO ATÉ 5X S/ JUROS - COBRIMOS OUTROS ORÇAMENTOS 


CONSTRUÇÃO E REFORMA 


a CORTINAS WAVE / ARGOLA / ILHOS - SUPER PROMOÇÃO 


PAINEL EUROPA / JAPONESA: ROLO E FRANZIDA 7 ' E ' 
ch tsc od ic  ir A ) | BOMBEIRO HIDRÁULICO 


m PERSIANA HORIZONTAL MADE RA / ALUMÍNIO! PVC E ZA | ” | 


8 LAVAMOS E REFORMAMOS CORTINAS/FERSIANAS 3 : A LERUN ESNSAS, à A sas, e GASISTA 
| ANOS E " 
AUTOMAÇÃO DE CORTINAS E PERSISNAS AA , e Conserto de Válvulas e 2 - 
Caixas de Descarga ( 

e | 
* Aquecedores | p 
5 ; 

e Fogões E di! 

E Ss. B 4 


es à o * Torneiras 
ofá f scialização em 
40 So Rea Eopeoo an lots, | E 
es, Persianas e Papel de Parede (venda e colocação) * Misturadores 
Parcelamos em todos os cartões de crédito rm) * Descargas 
ou no cheque. Levamos a máquina até você! r | e Desentupimentos de Ralos, 
, Pias, Tubulações de Agua etc. 


Hidra, Deca, Fabrimar, Orientes, 
Primor, Docol, Montana, Ideal 
Standard e outras 


| 


Conversão de Gás de Botijão 
para Gás Natural GLP/IGN 


y Aceitamos 
&2mmdecoracao.com.br €3 2mm.decoracões todos os Cartões + VIA 


* contato(D2mmdecoracoes.com,br 83 2mm decorações E 
O 4104-9783 / 98615-3815 /096669-3556 
(O http://www. facebook.com/MAESTROdosREPAROS/ / 


e -— «BP Ah E “a bemOaqui Tel.: 2534-4310 


" 


J 
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ELETRODOMESTICOS 


Geladeira - Freezer 
EEE E á Electrolux [>8 BOSCH Máq. de Lavar Roupas - Aquecedores 
É Ar-Condicionado - Adega = Micro-Ondas 


Fogão - Lava-Louças - Secadoras 
Eletricista - Bombeiro Hidráulico 
A a sines 
Assistência Técnica 
am 3083-5333 / 2232-6625 
2507-7783 / 97967-621 9 


www.conseriar.com.br 


| ORÇAMENTO GRÁTIS | | ORÇAMENTO GRÁTIS | 


LONDON CLEAN nos cartões 


LIMPEZA GIENIZAÇÃO | visa Go EE 


Lavagem Semi a Seco e Impermeabilização 
no Local com Segurança e sem Sujeira 


Ed Ss 
08 cos poser 
gaste ú 
es c aspeteé € cade ANTES ta 
a 


O 2573-4450 
* Limpeza e Hidratação em Estofados de Couro 3819-4443 


* Profissional Especializado e Uniformizado 


* Produtos e Equipamentos Específicos O 99649-6293 


M ESPETÁCULO DE TADEU AGUIAR 
VERSÃO BRASILEIRA DE ARTUR XEXÉO 


0/01 A 20/02 Lresgao um 
« pLAR ptido TEATRO 
* VENDAS Symplã UE o 


eia v 
na eis 


a (P bradesco seguros | 


05/02 AM 16H 


Produção: Patrocínio: Apoia 


Reasizaçõor 
aii SD TOM tolos [do Meca BATIVA DA, cnc mes PR À 


exrieme requer 


AUTO 


ESPORTE 


Renault 
Kwid está 
de caranova 


Mais econômico, hatch passa a ser 
equipado com sistema Start-Stop 
e assistente de partida em rampa 


Marcelo Monegato 


D ara continuar vivo (e 


competitivo), o Kwid 
atualizou o design, 
mcorporou novos equipa- 
mentos, promoveu mudan- 
ças pontuais no motor 1.0 de 
três cilindros e ajustou a ofer- 
ta de versões e preços (claro). 
A Renault deixa de ofere- 
cer aantiga opção de entrada 
Life(que custava R$48.790). 
Desta maneira, o Kwid 2023 
terá somente três versões: 
Zen, Intense e Outsider. 
Uma das principais novi- 
dades é o design. A dianteira 


agora traz DRL em LED para 
todas as versões e faróis de 


dupla parábola em uma posi 
ção inferior. Para-choque e 
grade foram redesenhados. 
A traseira tem lanternas com 
novo grafismo (assinatura 
em LED), e o para-choque 
também é novo. Câmera de 
ré é item de série a partir da 
Intense. Na versão Outsider, 
as rodas de liga leve de 14 po- 
legadas são de série. E opcio- 
nais para a Intense. 

Por dentro, o painel de ins- 
trumentos é novo. Não tem 
ponteiros, e a iluminação é 
em LED. O velocímetro é di- 
gital. Já a central multimídia 
Media Evolution cresceu. A 
tela tem agora 8" — antes era 


N 


Painel com iluminação em 


de 7" — e está disponível a 
partir da versão Intense. 
Entre.os novos equipa- 
mentos, destaque para o sis- 
tema Start-Stop, assistente 
de partida em rampa, moni- 
toramento da pressão dos 
pneus e controle de estabili- 
dade. Todos estão no Kwid 
desde a opção Zen. Os quatro 
airbags de série, um diferen- 


PARA O MELHOR CONTEUDO AUTOMOTIVO DO BRASIL 


cial do modelo desde seu lan- 
çamento, também continu- 
am sendo oferecidos: 
Omotoréo 1.0SCedetrês 
cilindros, aspirado e flex. 
Agora sem tanquinho de 
combustível para partidas a 
frio e nova central eletrônica, 
ele gera, quando abastecido 
com etanol, 71cv de potência 
e 10kgfm de torque. O câm- 


RENAL TD VULGAÇÃO 


bio é o mesmo manualdecin- 
co marchas. 

Emtermos de consumo, a 
Renault revela uma melho- 
ria. Na cidade, os números 
saltaram de 10,3 km/1 para 
10,8 km/], cometanol, e 14,7 
km/1 para 15,3 km/1, com ga- 
solina. Grande parte dessa 
melhoria está relacionada ao 
Start-Stop. x 


BMW iX tem grade 
que se autoconserta 


Novo SUV da marca alemã pode reparar 
pequenos danos na grade frontal 
sem a necessidade de passar na oficina 


Cauê Lira 

uem gosta de pegar 

a estrada precisa li 

dar com pequenas 
avarias que surgem no carro 
ao longo do trajeto. A dian 
teira é a parte mais afetada 
pelas pedrinhas do asfalto, 
principalmente a grade fron- 
tal e capô. Alguns chegam a 
colocar autoadesivos para 
mitigar os danos, masa BMW 
decidiu ir além com o iX, um 
carro que literalmente se 
conserta sozinho 


O SUV entrou em pré-ven- 
da no Brasil a partir de R$ 
654.950, esgotando todas as 
30 unidades do primeiro lo- 
te. Para reservar o BMW iX, 
os proprietários precisaram 
desembolsar R$ 50 mil. 

A grade frontal do iX tem 
uma série de funções. Para 
começar, atrás dela estão es- 
condidos sensores, radares e 
outros componentes ligados 
à condução semiautônoma. 
Por cima disso tudo, há uma 
camada de poliuretano, um 


Reparação. 
instantânea 
da BMW IX 
vale apenas 
para a grade 


componente químico usado 
em plásticos, selantes e veda- 
ções. Esse é o principal res- 


ponsável pela reparação 
quase instantânea da grade 
do BMW IX. 


Se uma pedrinha acertar a 
grade frontal na estrada, po- 
de tirar uma pequena parte 
do poliuretano que reveste a 
estrutura. No entanto, como 
o material é extremamente 


maleável e tem certa viscosi- 
dade, a tendência é que ele se 
ajuste ao formato original, 
arrumando a parte onde a 
pedrinha bateu. 

O BMW iX leva em torno 
de um dia para retomar a 
forma original de sua grade. 
Mas, se o proprietário esti- 
ver impaciente, pode usar 
um secador de cabelo sobre 
a superfície para acelerar a 
reparação. 

A versão xDrive40i é equi- 
pada com dois motores elé- 
tricos e entrega 326cv de po- 
tência e 64,2kgfm de torque. 
A autonomia declarada pela 
fabricante é de 476 km. Já a 
versão de topo xDrive50i 
tem dois motores, capazes 
de desenvolver 523cv e 
78kgfm, o suficiente para o 
SUV acelerar de 0a 100km/h 
em4,6s. 1 
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APONTE A CÂMERA 

DO SEU CELULAR E 

CONFIRA NOSSAS 
OFERTAS 


E) 
diga 


= [lcetady 


MOBI LIKE 


VERSÕES 21/22 A PARTIR DE 


r$ 58.990 


GRAND SIENA 1.4 
a PARTA DE ARGO ano 
rs 66.590 10 DRIVE rs 71.990 


AZZURRAFIAT.COM.BR 


Botafogo Ilha Penha 
R. General Polidoro, 81 Av. Paranapuã, 1.664 Av. Lobo Júnior, 791 
21 3959-4772 2» 3959-2248 21 3959-4774 FIAT 
e 590,00 ( opa ra 


to de digitação. Ri 


IDAS 


JUNTOS SALVAMOS V 


Classificados 


(aca 3 


Parcele suas compras! 


| 12x24x 


É Tyisa am 


DE 400 REAIS. 


CENTRE DE ATENDIMENTO AM ” E k 
921 2765-6700 Em | 00000 === 


AV. NILO PEÇANHA, 1249 a | O SS O NETO 
RUA OTÁVIO TARQUINO, 1248 9 ins E SEGA SEX 8H As 18:30H 
NOVA IGUACU/RJ | o SÁBADO 8H Às 14H 
FULLPNEVSSRASILA 
) ESTOQUE À PRÓXIMO ANUNCIO. ER 
RA LOJA. MONTAGEM DE 
A AMENTO EM ATE 24X 
PARA CORRENTISTAS E 
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The Future in Motion 
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*NA COMPRA ACIMA DE 02 PNEUS 
CONTINENTAL LINHA PREMIUM DURANTE 
O MÊS DE FEVEREIRO E MARÇO, VOCÊ 
CONCORRE A 01 MOTO PCX DLX 2022 
NO DIA 02/04/2022 CONFIRA O 
REGULAMENTO COMPLETO NO 
NOSSO SITE WWW.FULLPNEUS.COM.BR 


(9 21 2765-6700 
AV. NILO PEÇANHA, 1249 
RUA OTÁVIO TARQUINO, 1248 


NOVA ) 


Rm  - SEGASEX SHÃAS 18:30H 
sá | SÁBADO 8H As 14H 


=" 
D CFULLPNEVSORASILA 


OJA 
ÉBITO AF 
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SAI DESSE SITE QUE 
NÃO TE PERTENCE. 


Oferta velha não resolve nada. 
Imóveis, veículos, empregos e muito mois no Classificados do Rio. 
Só ofertas atuais com fotos.e navegação. inteligente. 


—— — + ————— 


O CLASSIFICADOS 


ma 
BA 


—- e 


us fere À ai igea 4 
em comes mo vos eterno o 


[2] Anuncie agora via 
WhatsApp ou Telegram (C) CLASSIFICADOS | O GLOBO 
[U) E) 21 2534-4333 ESSE RESOLVI EXTRA 
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SAI DESSE SITE QUE 
NÃO TE PERTENCE. 


Oferta velha não resolve nada. 
Imóveis, veículos, empregos e muito mois no Classificados do Rio. 
Só ofertas atuais com fotos.e navegação. inteligente. 
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O CLASSIFICADOS 


ma 
BA 


—- e 


us fere À ai igea 4 
em comes mo vos eterno o 


[2] Anuncie agora via 
WhatsApp ou Telegram (C) CLASSIFICADOS | O GLOBO 
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i O MELHOR | ANio/o PRETA AD) 
DA RENAULT ias 
ESTA AQUI! 


| 


ACEITAMOS SEU FGTS 
NA COMPRA DE SEU 
RENAULT 0KM 


Renault SANDERO dum LOGAN 


CONDIÇÃO KIT GNV MANTENDO 
KWID 21/22 IMPERDÍVEL eU GARANTIA DO CARRO 


Versões a partir de 


126.990 
SUPER 


OPORTUNIDADE 


Q BARRA Q CAXIAS Q ILHA P ITAGUAÍ 
Av. Ayrton Senna, 3.243 Rod. Washington Luiz, 1.001 Estr. do Galeão, 1.108 Rod. Rio-Santos, KM 10 


21) 3959-5274 (21) 3959-5321 217) 3959-5327 qm) 3959-5318 


Veiculo Renault Kwid 21/22 - valor a partir de R$ 56 990,00 “Emplacamento grátis' válido apenas para os veiculos Renault Logan e Sandero. “Pronta-entrega”, válido apenas para o veículo Renauit Kwid 
Valores anunciados válidos po piano de fnancamento Troca Fácil ESTAS BERTAS NÃO SÃO ACUMULATIVAS com outras descontos / promoções. O valor da prestação pode alterar de acordo com o 
score de cródito de cada CPF Ofertas válidas somente até a data da publicação deste anuncio e/ou enquanto durar nosso estoque Crédito sujeito à avaliação/aprovação da fnanceira Reservamo-nos o 
Greito de alterar os preços/condições sem aviso prévio Reservamo-nos o diresto de comer possiveis erros de digitação deste anúncio Fotos meramente ilustrativas Consulte demais condições em nossas 
Ioas. 


EI Gazrurrarenauitofcial (B) Gazzurra renaut AZZURRARENAULT.COM.BR JUNTOS SALVAMOS VIDAS E 
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DINILGAÇÃO 
" 


É ponpormormanaro” 
UMA LUZ 
PARA SUA 
DECORAÇÃO 


Usar LED pode reduzir em até 32% 
a fatura de energia e deixar 
sua casa linda! 
PÁGINA 2 


CONFORTO 
Aplicação indireta faz com 
que a iluminação fique mais 
agradável e intimista 


JURAGRES VEJA MAIS 8 
UM DESFILE DE OFERTAS NAS 


“PREÇOS BAIXOS pg 


DEOFERTAS 


> CHATUBA Pen o 


MATERIAIS DE CONSTRUÇÃO 


Piso Gresalato 


2) BELACASA 


www.extra.globo.com Sábado, 5 de fevereiro de 2022 


Julio Cesar Lyra 
jutosantos&oglobo com.br 

+ Comtarifas de energia cada 
vez mais caras, a população 
precisou procurar meios de 
driblar os altos preços sem 
perder o estilo e o bom gosto. 
Uma das principais alternati- 
vas é o uso do LED, tipo de 
material que, além de não es- 
quentar e ter capacidade de 
iluminação mais potente, po- 
de chegar a até 32% de redu- 
ção do custo da fatura de 
energia, de acordo com a fa- 
bricante Varixx. 

Segundo a arquiteta Mo- 
nike Lafuente, do Studio Tan- 
gram, o custo da inserção do 
material pode variar, a de- 
pender do projeto e da especi- 
ficação das luminárias. 

— No mercado encontra- 
mos luminárias de R$ 10a R$ 
500. Por isso, dependerá do 
padrão da qualidade que a 
pessoa escolher. Em média, as 
luminárias técnicas represen- 
tam de 5%a 10% doorçamen- 
tototal da obra. As arandelas, 
luminárias de piso e de mesa 
também podem ter um valor 
variado, custando até o mes- 
movalor das luminárias técni- 
cas — explica a arquiteta. 

Para saber como usar o 
LED, basta entender que não 
há limites para a criatividade. 
Seu uso é muito livre. Uma 
das possibilidades apontadas 
pela arquiteta Marina Carva- 
lho é a aplicação das faixas de 
LED — muito utilizadas na 
marcenaria —, que trazem so- 
fisticação aos ambientes. 

— Na sala de estar, pode- 
mos colocar os LED's em racks 
e painéis de TV, por exemplo. 
Contudo, há de se avaliar a 
potência ideal da fita, uma vez 
que luzes de forte intensidade 
atrapalham para assistir TV 
— orienta a profissional. 

Para Claudia Yamada, a 
grande pegada é encontrar 
uma maneira aconchegante 
de utilizar o LED, sem que fi- 
que tão explícita a fonte da 
iluminação. 

— Usar muito perfil de LED 
com fita ou módulo de LED, 
que fique embutido na sanca, 
nocortineiro, namarcenariae 
que dá uma luz muito mais 
aconchegante e difusa, além 
da iluminação geral do ambi- 
ente, deixando de lado os fo- 
cos de luz marcados. 


CUSTO MAIS BAIXO 
E MUITA ELEGÂNCIA 


Alternativa para quem quer fugir dos altos preços 
de energia, a utilização de LED combina economia 
e beleza na decoração de casas e escritórios 


FOTOS DE DN GaÇÃO 


Uma das 
possibilidades 
éaaplicação 
das faixas de 


alâmpadana 
“a marcenaria ou 
em painéis 


LED ou embutir 


Cuidados que precisam ser tomados 


+ De acordo com a arquiteta 
Marina Carvalho, um dos 
principais cuidados quando 
se fala em LED é a escolha do 
reator, essencial para o seu 
funcionamento. 

— Tudo dependerá da me- 
tragem da fita ou do compri- 
mento do móvel onde será 
instalado, haja vista quanto 
maior a extensão linear, mai- 
oro reator — explica. 


Para Monike Lafuente, es- 
colher bem o fornecedor e a 
qualidade da luminária tam- 
bém é um fator importante 
para quem quer usar o LED. 

— Uma luminária muito 
barata vai ter uma qualidade 
compatível com o valor. En- 
tão é necessário entender 
que você está comprando 
produtos diferentes e de du- 
rabilidade diferente, de in- 


tensidade e potências dife- 
rentes que não darão os mes- 
mos resultados para o ambi- 
ente — diz a profissional. 

Um cuidado essencial que 
poucas pessoas tomam é co- 
nhecer a maneira correta de 
aplicar as fitas de LED, por 
exemplo. 

— As pessoas compram a fi- 
ta mais barata possível, não se 
preocupam com a potência 


delaecolama fita na marcena- 
ria ou na sanca, e a fita fica fra- 
ca, com vida útil muito curta. 
Quando a fita é ligada, ela es- 
quenta e começa a cair. E im- 
portante que junto com ela se- 
Jam instalados o perfil metáli- 
co, que ajuda a dissipar calor, 
ajuda na fixação dessa fita no 
móvel, e de um difusor, que 
deixa a luz mais macia, sem 
ser marcada. x 
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yunares | GocHarorte - - etane | - eliane ELOf 


|] : | 
1 NES z 
Era + 

| E 
11 1] 


e — ie Aa ce e a 
Piso aa Iso Piso Rag 
sto ns25,M Es «28,5 digno ns47,m tome ns47, mê Cimo  ns26,0 


Vários modelos de Figura Gocnarorre deca 4 1 
a | 
E 4 - ] 
= E Nicho C/Alisar 
qnt 50x30cm 
nt 2s610,ºº ips 4632, do ns337,9 
tm SOMOS ESPECIALISTAS 
DE DESCARGA FABRIMAR 
El 
“ H YE 
Ea CONFERIR as pliirod Ler ev o: ad VIVO, o 07) q E 
* VENHA ) 2 pêlos 


CONHECER 
NOSSA 
LINHA DE 


j ei? TE 


Suspenso Pisa rea 
soBaocm LEO 25814,” perfc time 5544, e | aee tem R$917,00 


E ão inca metais é acenstrios 


Est. dos Bandeirantes, 384 - Taquara - Jacarepaguá 
10X: Telefax.: 2445-0209 + 3342-2215 + 2427-3201 
SPU O 97035-2721 / 96406-8260 / 95901-7889 / 97035-2736 / 98335-0491 | 


Buio 


EM TODOS OS ; ê 
CARTÕES DE CRÉDITO. comercialWacasadoconstrutor.com.br + www.acasadoconstrutor.com.br 


Cry Parnaso rm ato 10 seem porco cartões o cy teta cur porco mstiema de EL IOO DO Cope sudo 3 aprovação Em nerencrrardor ms é tam 


ou terno de ettoque 5 que cexrrer primecs 
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snsc ses, | AS MELHORES 
CONSTRUTOR: MARCAS 


PELOS MENORES PREÇOS! 


Temos tudo em material de cons ox 
damage qe ah tm << JUROS CARTÕES DE CRÉDI 
3 | | O SE ce | 
Cida VENHA, Gullo VENHA, Elia, VENHA Er 686 | 


TESIE RL os TORASN RES LESTICET O Ma ea DADE SO GERA (MULATO EE OLDIES Lo ITD E A a AD os dn qria BRR 2 oracao nd 


pato AR 
e i 
Tomeira 
MO pra 
es! 


R$51,58 E 157,57 705456, 


END els 8 q 73 5606 40 | Eita as1. 362, 45 


ra Angular 
STGS1011 127V 


Est. dos Bandeirantes, 384 - Taquara - Jacarepaguá 
Sia Telefax.: 2445-0209 « 3342-2215 * 2427-3201 
SEM JUROS O 97035-2721 / 96406-8260 / 95901-7889 / 97035-2736 / 98335-0491 | 


EM TODOS 05 s 
RA cio Ga casadocons toe dr A WWaca co 


Concreto convencional 
e Bombeamento 
Execução de pisos 


VEM ECONOMIZAR indusificis 
Vidro Temperado - Box + Portas « Janelas + Básculas E i i 
PREÇOS ESPECIAIS PARA VIDRACEIRO. || nani na 


(921 96478-2965 (921 98483-2640 : 


Rua Coronel Tamarindo, 2075-RJ | 


SAI DESSE SITE QUE NÃO 
TE PERTENCE. 


Oferta velha não resolve nada. o 


entrega desde o projeto estrutural da sua obra a concr 
acompanhamento de engenheiros 


ENGENHARIA DO 
CONCRETO. 


DE O! pe ; 
uncie agora via 
WhatsApp ou Telegram Q secos | ocioso armmix.com.br 
si Orçamentos (21)96907-4594 DI contatogarmmix.com.br 


BRR: s021 2534-4333 


TEM SITE QUE É ASSIM: A OFERTA ESTÁ LÁ, 
MAS O CARRO JÁ FOI EMBORA. 


OSLOBO | 


Oferta velha não resolve nada. : | 


Anuncie agora via eae 
WhatsApp ou Telegram 3 CLASSIFICADOS | O GLOBO 
EXTRA 


SO 21 2534-4333 
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Sábado 05022022 


Go 


www.grupotme.com.br 


grupotmcofcial 


FILITO GRUPO TIMC 18KG ACIMA DE 10 SACOS 


PROMOÇÃO 
DE ATACADO R$ 


449 


arrume rem 
PISO TRIUNFO HO PEDRA ARENTO 


GRANILHADO 67X62Xm 
ACIMA DE 70 METROS QUADRADOS. 


29,90 


PROMOÇÃO 
DE ATACADO 
racADo HE 


OS PRODUTOS ANUNCIADOS NESTE JORNAL, JÁ 
ESTÃO COM DESCONTO PARA PAGAMENTO EM 
DINHEIRO RETIRANDO O PRODUTO NA LOJA. 
TAXA DE ENTREGA NÃO INCLUSA “udo em até 
12x sem entrada (0+12) no cartão de crédio 
mastercard e visa, parcela minima de R$ 
100,00 “construcard caixa, cio banco do Brasi e 
Jodo de barro. consultar tea do pros com o banco 
emissor, sujeito a aprovação de credito. ** cobrimos 
oferta anunciada no Rio de Janero sendo 

a mesma marca e produto, trazendo o 

anúncio (promoção não cumulativa). Preços 
anunciados suplo à alteração sem aviso prévio. 
Mercadorias sujolas a não dspontilidade em 


Preços impressos 
referentes à unidade de cada procido. Ofertas 
válidas ab 15 FEVEREIRO de 2022 ou enquanto 
durar nossos Descontos é 
aplicadas em nossas midias não são cumutalivos. 


e vis E 2 EO 
g 


CONSTRUCAO fem ão De sanno 
ca Bradesco 


EM FEVEREIRO A PROMOÇÃO É DE 


ATACADO NO VAREJO 


NO GRUPO TIMC É O MENOR PREÇO OU COBRIMOS A OFERTA 


PROMOÇÃO 
DE ATACAD 


FIRO 


REVESTIMENTO BRILHANTE 
em 5905 33X57cm 
ACIMA DE 20 METROS QUADRADOS ACIMA DE 20 METROS QUADRADOS 


PROMOÇÃO 
DE ATACADO 
racaDo CE 


GRUPO TIC - VILAR CARIOCA - INHOANA 

fo Coto ge No PAT 

2 DMA 11 DD 77 

TELEVENDAS 21 DNIT [73 SPONI 4406 mamae 


TOLEVENDAS: 21 3613-3687 / 21 G7ONI-ANO6 mbps 


CIRUPO TC - CAMPINHO - CAMPO GRANDE 
esmas do Copa 522 

2 Densa 1 

TALEVENDAS 21 3613-3637 /21 97011 440 mtamaçp 


CGRLIPO TIC - FERMATELMAS - CAMPO GRANDE 
Estrada de Catu 10 Pts o Porn) 

1 SGANTD6? (71 SPIOTI0O/71 MeSTISUS 

JN VOSISSTAS (71 AGO MUD 171 PTD 

JN POVDSCNA (71 DANIANO 177 TIS 000 


GRUPO TMC - BARQUITELMAS - SANTA CRUZ 
demo Como e Medir, VA = Conan 
PER) 
TELEVENDAS 21 9R9S5 7530 


GRUPO TINC - IMPÉRIO - SANTA CRUT 
Ra da ira 30 

71 SEMESP 71 SR 
TELEVENDAS: 71 mms r5mo 


21 tos-zram 


GRUPO TMC - AP MATERIAL - BELFORD ROXO 
Este At to Ma, Leo 0 Chama 77 - Pegue Sã a 
O SOCOS POA (21 PINS MM (0 ar a 


GRUPO TMC - OLUAP - ENGENHO DE DENTRO 
Ma Ada og 2% 

24H99 2554/21 2595.0466 124 1299-4008 
TALEVENDAS 71 mesmo 2170 


29,90, 


PROMOÇÃO 
DE ATACADO 


PROMOÇÃO 


GRUPO TMK - FALCÃO - REALENGO 
Ra Macegçge, 5 - fia 
JN one / 79 mec (21 Dame 


GRIPO TC - FONTE DE BOMAUMA - BOGAUMA 
Aero Ruca 2 - drama 
TI sons on | 7º 2906 sra 


GUUPO TIME - ELETRO ASSES - EMA DO GOVERNADOR 
Semad Pora 177 Tao 
21 MPG OGEO (71 2467 675A (71 nessas 


(GEUPO TM - DAR - ILHA DO GOVERNADOR 
Aero Poaça 106 
21 Me 000 (2 ari aa 


tao 


GRUPO TN - POSSEFERRO - NOVA IGUAÇU 
Ra rega Mrs 140 - Poço 
29 SENA GOO | 25 99004004 729 IN0a- 1427 


GRUPO TIME - GLADELAR - ROCHA MIRANDA 
sh Ses tp 
1 0ESI-087 725 NINO BS73 119 dO aro 


GELPO TM - LOUZADÃO - DUQUE DE CAXIAS 
Amo Pree ferrechy Quanto 27 Lao 1) 
2906 MB 25 NDMGAZNG 2 TIDAS 


(GRUPO TMK - VIA PRO CONSTHUSHOW - MARE 
Aero Berta Rear Ds, SUS Linha rea 
TELEVENDAS. 71 2720.0864 

eae 71 SPOSI-ASMO 27 PRNS Mama 


DE ATACADO 
rAcaDO pg 


Pp 


24,90 


GRUPO TIC - MS BUILDING - MARICÁ 
Pa Pena Sorbonne 156 - Coro 
1 OMSSGRO ( 21 DMI TI9A (71 DESTAS 


traça ds Bandetartos. 1700 


PO PETIRADO O PROOUTO A LOJA, TAA DE ENTREGA MÃO Puta. 


DE ATACA 


TER TR TR TRT 


LAMPADA LED BULBO 9W BRANCA 


10 UNIDADES 


ROMOÇÃO 


5902 33X57em 
ACIMA DE 20 METROS QUADRADOS 


PROMOÇÃO 


DE ATACADO 
racaDo [Ha 


GRUPO TIC - MUNDIAL CIMENTO — MAGUAÍ 
Escata Dea tdo Cedo Cat 

Quanto WI Lote 10 bardo Apoca 
TELEVENDAS 71 PPS SOS | 77 Da aDOs 


GRUPO TMC - PEDRA DE GUARATISA 
Esta ds Pocla, S547 - Cases 

A ses e 
TELEVENDAS: 21 ppess- 130 


2 DIOS (5 DOADO | 71 Sen | Sn a GRUPO TIC — GUIANA 


GRUPO TIM - OUROMIL - JACAREPAGUA 
Lao e soco CSN Aná 
NONO 4 (21 40 1080 


71 SOEDEORNO 71 POSTAS | 77 SOM 377 


GRUPO TMC - MEDELAR - SEROPÉDICA Ma! 
Penteado SF, 27 - bah 


21 SPEA | 71 PADATIO TELEVENDAS. 14 gueto 2436 TULEVENDAS 24 ZEN TITA 


21 VOSTPATAS (27 POTISCURS 27 PTIMGONT) 


GRUPO TMC - ROSMELAR - REALENGO 
Ma do Gone 1057 
nose nun 


GRUPO TIC - ANGRA DOS NES 
Japao - 24 264 5424 
Comments — 2 NS 06 


GRUPO TAC - FERRAGENS SANTA RITA 
TOMAS COELHO 

Sera Puro Marty Lulas Ke hr 4115 
21 I2BID6A (21 2385-0599 | 2) 1304506 
TELEVENDAS 21 asrUDI24A 


Ma Mc Gan 28 - Estação 
20 2300-1145 | Tara aoo 


GRUPO TM - CABO FRIO 

Boer Jomar Mequesa 75 sao Creado 

22 2645 5861 / 2298873 0099 (22 06873 0008 
GRUPO TMC - SÃO PEDRO DA ALDEIA 


Rdv Ar Pee 23 MM MO? 
DMA ssa 


— 
GRUPO TM. MASTER OBRA ÉS OS 
Weatmaçço 24 LPS Ota 

Romnpno 

Estracha do Karen, 1105 - Ranhangá 


da Doo Sa 41 To fem 
— 

GRUPO TMC - NOVA IGUAÇU KM 32 

Wnataçça 21 MAD 1109 

Cod (21) 96413-1105/21 97994-1421 


Estao fo São Prado 

Re 
GRUPO TM - CASA NOBRE 
21 96088-9459 / 96990-9461 


